
红安杨山河吧户外拓展,杨山河吧团建活动,红安拓展训练活动

产品名称 红安杨山河吧户外拓展,杨山河吧团建活动,红安
拓展训练活动

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 80.00/人

规格参数 杨山河吧拓展:1天
户外拓展团建:1天
红安杨山河吧:1天

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

红安杨山河吧户外拓展训练团建活动基地教练团队。

在距七里坪镇11公里的草鞋店村，有一个生态怡人，天然的自然氧吧——杨山河吧！此处绿树成荫，河
水潺潺，清澈透明，四季长流。河滩绿草茵茵，四周生态保存完好。

大山深处的红安县七里坪镇草鞋店村，是全市版图面积和森林面积很大的行政村。流经该村的杨山河是
倒水河的源头，10公里长的河谷清流如练，绿草如绸，古木森森，被网友誉为“中国美河吧”

红安杨山河吧户外拓展训练教练团队

杨山河吧上下二十余里，生态保护完好，这里杨柳成荫、绿草茵茵、流水潺潺，是国家二级保护鸟类蓝
喉蜂虎的栖息地,是众多国内外摄鸟爱好者的聚集地，更是户外拓展爱好者青睐之地。

一条杨山河，自西向东流，滋润着这方土地。

山间的清风告诉我，来到这里如同泡在一个大大的氧气坛。

这里除了自然，还是自然。

希望杨山河吧告诉你的美，你将告诉每一个人。

一开始，大家的情绪就被教练调动起来，带着老师们一起跳起热身操《宝贝宝贝》，大家伙舒展筋骨，



打破腼腆，迅速“破冰”融入集体训练活动，怪兽教练以趣味性的热身操对全体教职工进行了自然分组
。本次拓展活动全体成员分成了青春队、都是命队、小仙女队三个队伍。

人心齐泰山移，建立小队，以小队的形式进行活动，可以培养团队之间的配合度及默契，增进队员之间
的感情。

竞技项目拓展项目旨在提升团队凝聚力，开发团队潜能，塑造个人正向信念，锻造钢铁意志。团队通过
沟通与合作、决策和拼搏，突破自我，敢于挑战，训练过程激情澎湃，斗志昂扬，给团队成员以震撼和
力量。

风火轮

本游戏主要为培养学员团结一致，密切合作，克服困难的团队精神；培养计划、组织、协调能力；培养
服从指挥、一丝不苟的工作态度；增强队员间的相互信任和理解。

有竞争就有结果，后一对受到小小的“惩罚”，老师们快乐的承受着，让老师们进一步体悟到团队很重
要。

培养团体间的高度信任；提高组员的人际沟通能力；引导组员换位思考，让他们认识到责任与信任是相
互的。在团队中，如果遇到困难或出现了问题，很多人马上会找到别人的不足，却很少发现自己的问题
。队员间的抱怨、指责、不理解对于团队的危害⋯⋯
这个项目将告诉大家：“照顾好自己就是对团队的贡献”。
提高队员在工作中相互配合、相互协作的能力。
统一的指挥+所有队员共同努力对于团队成功起着至关重要的作用。

杨山河吧

根据上午各参训竞技团队的具体表现，下午的活动有所调正，
活动有穿越地雷、地雷爆炸、吸管接力、瞎子摸跛子、谁是卧底等， 这些活动让大家感受团队间有效的
配合、衔接以及自我控制能力，懂得工作中为了共同的目标以及团队的责任感，每个人都要做好自己的
环节。

很多事情都是看似平凡的，而我们也都是平平凡凡的人。但有的人大有成就，有的还在苦苦挣扎，感到
生活乏味，并一直在生活中受着伤害，但是如果你能再执着一点，再坚定一点，你就会多有一些激情。
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