
随州西游记公园户外拓展训练基地,随州团建活动,随州西游记公园拓
展

产品名称 随州西游记公园户外拓展训练基地,随州团建活
动,随州西游记公园拓展

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 98.00/人

规格参数 西游记公园:1天
户外拓展团建:1天
随州西游记:1天

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

随州西游记公园户外拓展训练基地,随州团建活动,随州西游记公园拓展

位于随州市随县洪山镇温泉村的西游记公园，占地三千六百亩，是国家AAAA级景区，是西游神话世界
景区之一。包括女儿国温泉、西游怪街、火焰山石林、红孩儿游乐场、蟠桃园、大闹天宫、八戒艺术中
心、西游之夜、西游洞天等部分，各部分相互渗透，互相连接，有20多个景点。以中国四大名著之一的
《西游记》故事情节、场景、人物原型为背景，结合自身的地理环境，打造出具有西域风情的神秘国度
旅游景区。

 随州西游记公园户外拓展训练公司团建活动基地参考行程:

时 间 活 动 效 果
09:00 集合签到
09:00-10:00 【破冰起航】 导入关于拓展培训的主题，分队并布置各队伍设计自己的队名、队徽、队歌和队训，活跃学员

气氛，消除人与人之间的陌生感。
10:00-11:00 【目标市场】 团队凝聚力项目，让学员共同见证团队由“一群人”到“一队人”再到"一家人"的历程，是一

种乐

回忆，更是一种心路历程，没有完美的个人，只有完美的团队。
11:00-12:00 【趣味五子棋】 团队沟通协作类项目，建立初级沟通体系以及领导体系，体会良好沟通、积极协作所带来的好

处，同时提高团队成员间的协作能力，增强团队的向心力。
12:00-13:30 中餐 补充能量，稍事休息
13:30-14:00 团队热身 热身活动，营造活泼生动的团队氛围，增进团队成员的凝聚力，同时为接下来的活动做准备。
14:30-15:30 【疯狂指压板】
15:30-16:30 【蜈蚣竞走】 趣味竞速游戏
16:30-17:30 【动力绳圈】



备选项目 【变形虫寻宝】【动感击球】
17:30-- 结束欢乐时光，集合返程，期待公司的下次相聚
高照的艳阳点燃了火热的激情，我们的户外拓展活动开始了。整齐的队列、一致的步伐充分展示了金龙
团队团结奋进的精神风貌。

形式丰富的拓展活动充分考验了团队的创造能力、应变能力、协作能力、领导能力，长达三小时的“炙
烤”更是对金龙人坚定意志品质的更好诠释，充分证明我们是一支“能打仗”、“会打仗”、“打胜仗
”的队伍。
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