
潜江田关水利风景区户外拓展训练基地【潜江拓展公司,潜江团建活动
】

产品名称 潜江田关水利风景区户外拓展训练基地【潜江拓
展公司,潜江团建活动】

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 165.00/人

规格参数 田关水利基地:1天
户外拓展团建:1天
潜江田关水利:1天

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

为了增进荆州材料工厂、潜江公司熔制生产团队感情交流，锻造一支敢于挑战、勇往直前的战队，公司
组织74名员工在潜江市田关水利风景区户外拓展训练基地举行了“携手共进、突‘菲’猛进”主题拓展
团建活动。在闭营返岗之际，让我们再次回味现场的那些精彩瞬间吧⋯⋯

“我快没有力气了，那就变点力气出来吧。”

“不能掉队，忍耐一下再爬。”

“再坚持一会，我们离目标越来越近了。”

前面的人扑在水泥地面上，后面队友分成四排紧紧抱住前面队友的大腿不放。教官一只脚用力踏在轮胎
上不让滑动，前面的人用肩膀、用下腭、用双手抵住轮胎在外力阻碍下一点一点地像战士过草地般匍匐
前行。30米、20米、10米，越靠近目标，我们力气越来越微弱，前进速度越来越慢。有的队友迷彩服早
已磨破了，有的队友脸上豆大的汗珠直往下滴，还有的只剩一丝力气仍咬紧牙关坚持着⋯⋯。近了，近
了，当前面的队友一把拽过迎风飘扬的队旗，队友们蹦起来高呼“我们胜利啦！”，队友们欢呼雀跃，
情不自禁地拥抱在一起，有的队友甚至喜极而泣。

在这项高强度被称为“死亡爬行”拓展项目完成后，队员们争先恐后进行了体验分享。“这个项目很好
开发了我们自身内在的潜能，团队的潜能真是出乎意料的强大。”“通往成功的路上我们必须具备坚持
、忍耐的品质。”“训练是残酷的，甚至有些不尽人情，但这有利于增强我们的抗压能力！”



在为期两天的潜江田关水利风景区户外拓展训练基地拓展训练中，学员们感触很深的还有一个“穿越电
网”项目。所谓穿越电网，即在两根钢管之间挂着一张“电网”，网上有大小、高低、形状不一的20个
网洞。要求每个小组18人逐一从其中的一个网洞格子穿越过去，每个格子仅使用一次即关闭，每个人身
体的任何部分都不能触碰到网，否则即为“触电”。只要团队里有一人“触电”，全队前功尽弃。

教官向我们讲述了”穿越电网“的来源故事。当时二战时期，在德国西南部的一个集中营中，十几位盟
军战士决定趁着夜色逃生，他们万分小心的逃过了一道道关卡，即将到达后一道封锁线时，突然后面响
起了激烈的枪声⋯⋯追兵到了。此时横在他们面前是一张漫天大网，上面的万伏高压电闪着”呲呲“的
火花，他们已经没有了退路，唯一的办法就是从电网中穿过。

教官公布规则后，队友们立马炸开了锅，有的队友认为网孔不够且太小，每个人穿越过去这是不可能做
到的。经过10分钟讨论后，有的小组立马开始行动起来，首先就有队员一上来就把大洞占了。有的队员
全部上马“抬运”，因没有专人看护电网的四条边造成队员不幸“触电”，还有的没有指挥分工，现场
有些忙乱。而我们小组没有鲁莽上阵，而是事先进行了科学的分析决策。包括明确现场分工，根据队员
的体重胖瘦分配网洞，上下左右的现场控制、队员如何采取不同姿势穿越。我们小组根据策划预案紧密
配合，有的学员为了尽量减少人体与”电网“接触面，而不顾深秋户外寒冷的天气仅着单薄衣服，我们
胆战心惊地抬、拉、挡、推，投入程度令人感动，经过大家齐心协力，我们小组竟无一人”触网“，有
惊无险完成了项目任务。

在两天的公司潜江户外拓展训练里，我们按照军事化训练管理要求，练习了站军姿、队列汇演等拓展训
练项目，尽管项目挑战难度大、身体强度要求高，但是我们每一个队员都能全力以赴，为团队而战，为
荣誉而战。在“死亡爬行”中，有的队友腿部受了伤，手心也磨出了豆大的血泡，受了很多苦很多累，
但没有一人临阵退却。

在这次潜江田关水利户外拓展训练营闭营仪式上，荆州材料工厂厂长、营政委说，两天的时间，付出的
是汗水和劳累，收获的是感动和成长，我们要把掌声送给自己！黄部长希望在今后工作中，队员们要把
这次公司潜江拓展训练团建体验到的感悟体会运用到实际工作中去，要像一名勇敢的战士用潜江户外拓
展的心灵、激情和意志面对崭新的明天，挑战每一个艰难险阻，在自己的工作岗位上取得骄人的业绩。
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