
漳河阳光沙滩户外拓展,荆门漳河阳光沙滩团建活动,荆门拓展训练基
地

产品名称 漳河阳光沙滩户外拓展,荆门漳河阳光沙滩团建
活动,荆门拓展训练基地

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 178.00/人

规格参数 漳河阳光沙滩:1天
户外拓展团建:1天
漳河拓展基地:1天

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

       漳河阳光沙滩户外拓展,荆门漳河阳光沙滩团建活动,荆门拓展训练基地

漳河阳光沙滩拓展基地位于荆门漳河境内的国家水利风景名胜区漳河水库,属荆门励志拓展自建基地，基
地景色优美，气候宜人，工程宏伟，水域宽阔，风景如画，湖水清澈透明、春有花、秋有果，是拓展训
练、旅游、休闲、培训、度假的好去处。     

      餐饮接待：可容纳200人同时用餐。

      住宿接待：可容纳180人同时入住，可容纳200人同时露营。

      拓展场地：中央广场可容纳200人同时训练。

      娱乐设施：户外露营、篝火晚会、户外烧烤、游泳体验。

【荆门漳河阳光沙滩户外拓展训练团建活动基地】

漳河位于湖北省荆门、宜昌、襄阳三市交界处，地处古三国战场的中心地带，是张家界、古隆中、长江
三峡等旅游热线的黄金腹地。漳河水库是拦截长江中游北岸支流沮漳河的东支──漳河及其支流建成的
水库群，通过3段明槽串联成整体。位于漳河境内的国家水利风景名胜区漳河水库景色优美，气候宜人，



工程宏伟，水域宽阔。

【漳河阳光沙滩户外拓展一日游行程安排】  

时间 行程安排
08:00-09:30 从指定地点集合出发，前往荆门漳河阳光沙滩拓展基地，我们拒绝安静的车程，车上活动

【教练说】【支援前线】
09:30-10:20 到达指定地点稍作整队，拓展培训引入【破冰起航】【团队组建】
10:20-12:00 拓展培训项目【环游世界】【目标市场】
12:00-13:30 农家乐用餐、补充能量
13:30-15:30 团队挑战篇项目 【超级大脑】【雷区取水】
15;30-16:30 团队信任篇项目 【挑战绳床】
16:30-17:30 团队凝聚篇项目 【动力绳圈】

17：30- 合影留念、集体返程
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