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如何有效地教育不听话的孩子

张弛有度：克服孩子贪玩的方法与技巧

父母要改变孩子贪玩的状况，就必须首先找准孩子贪玩的症结，如何教育青少年叛逆，然后采用正确的
教育方法。在引导和强制的双重作用下，张弛有度，安徽青少年叛逆，改变孩子贪玩的不良习惯，把孩
子引上正确的轨道。

1．指导孩子玩得有时、有节、有制

2．以适当的规则约束贪玩的孩子

3．顺势而为：开发“淘气包”的聪明潜能

4．巧妙地给贪玩的孩子规定学习时间

5．及时纠正孩子不按时完成作业的毛病

6．别只顾自己忙，把孩子交给电视



7．不要放任孩子在假期里玩个没够

8．运用“三分钟训练”锻炼贪玩孩子的耐性

9．千万不可让孩子迷失于电子游戏

10．解救沉迷在网络中的孩子

11．不要禁止孩子正当的玩。

危害"逆反期"的心理、行为如果不加以正确引导，会导致青少年对人对事产生多疑、偏执、冷漠、不合
群、对抗社会等病态性格，使之信念动摇、理想泯灭、意志、工作消极、学习被动、生活萎靡等，进一
步发展还可能向心理和病态心理转化，从而走向极端。这在杨女士的小孩身上就得到体现。据杨女士说
，她和丈夫忙了一天后回到家，身心疲惫，如何教育问题青少年叛逆，与儿子很少交流，而对儿子的一
些行为看不惯时，便会忍不住予以，问题青少年叛逆如何处理，使儿子的对抗情绪逐步升级，从沉默寡
言到明显对抗。

心理是指人们为了维护自尊，而对对方的要求采取相反的态度和言行的一种心理状态。心理是青少年成
长过程中经常会出现的一种心理状态。

心理是该年龄阶段青少年的一个突出的心理特点

它是客观环境与主体需要不相符合时产生的一种心理活动，具有强烈的抵触情绪。青少年正处在接受家
庭、学校和社会的教育阶段，在认识事物和看问题时常常出现认识上的偏差，因而易与家长的意向不同
。当意向不一致时，彼此之间为了维护自尊，就会与对方的要求采取相反的态度和言行。
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