
东宝塑胶跑道 东宝塑胶跑道

产品名称 东宝塑胶跑道 东宝塑胶跑道

公司名称 湖北盛立体育科技有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 塑胶跑道,塑胶跑道生产厂家,新国标塑胶跑道,混
合型塑胶跑道,透气型塑胶跑道,EPDM塑胶跑道,
硅PU球场,丙烯酸球场施工,足球场人造草坪材料,
塑胶跑道价格每平米多少钱

联系电话 15907164393 18627895877

产品详情

东宝塑胶跑道 东宝塑胶跑道

塑胶跑道的厚度

随着国家经济实力的增强和人们对体育锻炼的重视。很多人选择在塑胶跑道上慢跑，有些人一天走3、4
万步也可以。你知道你脚下的塑胶跑道有多厚吗?塑胶跑道的厚度是不是越厚越软呢？

让我们看一看专业人士怎么说

一、塑胶跑道面层最小厚度为13毫米。

由于塑胶跑道具有弹性、耐磨性、阻燃、不易老化、全天候等特点。决定了跑道面层需要一定的基础厚
度，从物理上讲，跑道的耐久性和面层厚度成正比，目前国际标准是这样规定的。塑胶跑道的厚度必须
在13毫米以上。这个数字已被科学推导和实测数据多方向验证。

二、塑胶跑道并不是越厚越好

我们知道，厚重柔软的跑道可以吸收更大的缓冲和冲击力，过薄则决定没有这个弹性效果，变硬，容易
对运动员造成损伤。太厚也不行。运动员会感觉到太过柔软，没有着力点，影响了起步、转向、停止、
爆发力，难以充分发挥最佳运动成绩。

看到这里，是不是不由感叹，五颜六色的塑胶跑道还有如此多的学问！

使用塑胶跑道后，为了有效延长塑胶跑道的寿命，一般采取以下措施。



1 .各种车辆进入塑胶跑道，防止机油泄漏，腐蚀塑胶跑道面层。防止车辆运行中刹车引起的冲击力，破
坏塑胶跑道面层与基层的结合，会引起空间膨胀的现象。

2 .请勿将指挥台、招牌等尖锐或沉重的物品长时间压在跑道上，以免塑胶面层长期受压变形或膨起。

3 .请勿使用锐利的物品。穿刺或切断塑胶面层。

4 .禁止将易燃、易爆、有腐蚀性的物品，如油漆、化学橡胶等带入现场，不要将烟头掉落跑道，也不要
点燃爆竹等。

5 .暂时在塑胶面层上行驶的工具车辆，例如足球场的清扫车等，在通过塑胶面层的区域时需要增加铺板
。木衬板的厚度不得小于5厘米，宽度不得大于车辆车轮的宽度。

以上是小编为大家总结的有关塑胶跑道厚度的相关知识和塑胶跑道投入使用后，想要有效延长塑胶跑道
使用寿命，一般采取的几项措施，希望以上内容对您有所帮助！
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