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SET悬吊康复训练系统悬吊技术的应用

现在由挪威引进的SET悬吊治疗系统应用于脑瘫的治疗，给我们带来全新的治疗理念和技术，儿童悬吊
治疗系列产品治疗原理是通过主动干预技术早期激发神经网络建立正确控制功能区，恢复平衡功能，协
调能力、控制能力、支配能力，来渐进地解决大脑控制失常所产生的不正常用力和异常姿势。

通过悬吊的无重和不稳定的锻炼机制来降低肌张力，缓解全身痉挛状态，改善关节活动度，增强肌力，
达到中枢神经系统的通路重建功能。

利用这个系统，可以让孩子们在主动的运动过程中完成各项治疗计划，根据每个孩子的功能水平设计不
同的治疗内容，完全的个性化治疗方案使孩子们进步很快，可以集神经发育疗法、感觉统合训练、引导
教育于一体，对肌张力的缓解、肌力的增强、平衡协调性的提高都能在孩子们的主动运动中完成，每天
的训练场地不再充斥着孩子的哭闹，而是在孩子们的笑声中完成，康复治疗过程已是一个愉悦的过程，
进入训练室之后，似乎这是一个儿童游乐场，在这样一个充满快乐的地方，孩子们主动运动的潜能更多
地被激发出来，治疗效果明显提高。孩子们在快乐的氛围中身心得到康复。

SET悬吊系统常用于各种骨骼肌肉慢性疾病与骨关节术后的功能康复训练以及运动员核心力量素质的加
强训练、专项功能性训练与运动损伤后的恢复性康复训练，也广泛应用于普通人群的预防保健、老年人
的强身健体和残疾儿童的运动感觉综合能力训练等方面。

应用

悬吊训练在临床上的运用

在悬吊方式下进行运动训练有很多便捷的地方，几乎肢体的所有开链与闭链运动都可在悬吊方式下完成
，并且有多层次负荷强度可以选择。



 

（一） 瘫痪病人的运用

瘫痪病人由于神经肌肉的病损使得其功能受损，不仅出现外周肌肉功能的降低，也会出现核心肌肉的功
能降低，其在开链运动和闭链运动中的功能都受到削弱。此时结合神经促通技术，在悬吊的方式下进行
训练可以得到事半功倍的效果。

悬吊技术对中枢瘫痪的病人进行反射的诱发，尤其是对小儿脑瘫的患者。利用SET提供的悬吊配件，可
以让脑瘫患者在不稳定支撑面上进行反射诱发，OT训练等，也可以利用悬吊装置让患儿在辅助下进行站
立训练、平衡训练等。SET提供的辅助让治疗师在给患者治疗时有更多的空间来辅助、诱导患者进行训
练。

（二) 疼痛病人的运用

慢性肌肉骨骼疾病将导致局部肌肉稳定性降低，感觉运动功能降低，肌肉萎缩，肌力下降，心血管功能
降低，并导致慢性疼痛。运用悬吊技术对稳定性进行训练，可以有效治疗腰背疼痛。

运动训练对于非特异性疼痛的治疗有确切的疗效。这些运动包括了放松训练、主动的运动训练。SET治
疗方式可以提供丰富的训练方式对患者进行开链或者闭链训练，重建局部肌肉的稳定性，肌力和感觉运
动功能，从而有效治疗慢性疼痛。

此外，在悬吊下进行关节松动技术也是悬吊的一个用途。在悬吊下进行关节松动可以让患者充分放松，
在利于治疗师进行手法的操作，提高安全性和疗效。

（三） 骨折病人的运用

骨折患者在进行必要的复位和固定后，需要早期的运动以维持和改善功能，这对于骨折患者来说是非常
重要的，甚至可以决定手术的成败。早期运用悬吊技术，患者可以很安全的进行被动或主动的运动训练
。
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