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个人形象照拍摄的基本要点

越来越多人讲究个人品牌，一张得体的形象照能为个人营销加分不少。从衣服、场地和形态三个方面着
手，快速拍摄出满意的形象照。

1.衣服

首先，要明白形象照展示出来的是一个人设，也就是想让外界认可的一个形象。一般来说，职业套装为
稳妥，但也中规中矩，如黑色或深灰西服外套、白衬衣、西裤或套裙。一个人的穿着可以半部分体现一
个人的个性，其他适合人设的衣服搭配都是完全可行的，但以淡雅沉稳为宜，不能过于抢镜。

2.场地

有条件的话，真实场景下的拍摄更为生动，但难度较大，以室内拍摄居多。黑色背景是永恒的经典，灰
色和白色也时有运用。关于灯光，简单的只需要一个柔光箱就可以，选择将它放到人物的左边或右边，
柔光灯要放到比人高一点，45 度角向下。如果觉得只用一个柔光箱太暗的话可以放一个反光板在主灯的
对面。折射部分光线，让需要突出的细节部分拍摄得更清晰，加亮整个主体。

3.形态

形象照的重点是塑造人物内在气质，人物的脸部形象、姿态和表情是画面印象。状态要放松，轻松自然
的状态下，才能拍出佳感觉。表情要自然，无论何时微笑都是受欢迎的表情。如果笑起来上镜感不佳，
可以尝试高冷的表情。女士坐姿要端庄，端庄是对一位女士极高的评价。男士坐姿要自然率性，凸显男



士的阳刚与稳重。拍坐姿时，双肩向后微张，后背挺直，脖子寻找到向上的拉伸感，下巴微收。 站姿要
挺拔规范，挺拔的站姿更能彰显职业的优雅气质。双臂避免平行状态，肩和胯避免平行状态，不然看上
去会显得很呆板。
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