
【厂家】贴牌加工批发仁康汉武帝养身药枕

产品名称 【厂家】贴牌加工批发仁康汉武帝养身药枕

公司名称 天津仁者科技有限公司

价格 48.00/个

规格参数 品牌:仁康
货号:renkang-020
产品类别:蚕砂枕

公司地址 华苑产业区华天道8号海泰信息广场D座713-2室

联系电话 23707115

产品详情

品牌 仁康 货号 renkang-020
产品类别 蚕砂枕 适用对象 成人
适用人数 双人 枕头形状 长方形
枕头重量 1.1-2斤 是否提供加工定制 是

枕，卧为所薦首者也。 汉武帝药枕，将芳香开窍、活血通脉、镇静安神、益智醒脑、调
养脏腑、和调阴阳等药物作为枕芯，制成枕头，可令使用者达到预防保健或治疗疾病的目
的。药枕疗法用于临床治疗与保健防病已有悠久历史并有较多研究.早在晋代葛洪《肘后
备急方》中就载有用蒸大 豆装人枕中，制成豆枕;用青木香、菊花等药物制成药枕治病的
记载。唐�孙思邈在《千金要方》中 载有:“治头项强不得顾四方，蒸好大豆一斗会变 色
，纳囊中枕之’。即是用药枕治疗项强痛.头项不能屈伸的颈椎病。其后至宋代.据文献所
载，决明枕、菊 花枕、石枕等相继问世并应用于临床。元明清时期. 药枕疗法日臻丰富.明
李时珍在《本草纲目》中载有绿豆枕、吴萸枕、决明菊花枕、黑豆枕、桃枝枕等多首
药枕方剂用于临床。清代则有桃叶枕、蝉衣枕、蒸盐 枕、荆芥黑豆枕等多首药枕方和瓷
枕、藤枕、竹枕等多种规格的载药枕用以治疗项强、头风头痛等病
症。清�陆锦燧的《鲜溪外治方选》刘灏的《广群芳
谱》等著作中对此有专题论述，使之上升到一定理论高度。

近十几年来，随着中医中药逐渐走向世界，属于中医药自然疗法的汉武帝药枕疗法也自然
在国内外倍受青睐药枕适应症，最近青岛一家枕工坊委托我所研究的药枕治疗的几十种病
症涉及内科、妇科、儿科、眼科、鼻科等。中医认为，头为诸阳之会、精明之府，气血皆
上聚于头部，头与全身经络俞穴紧密相联。使用药枕可以使药物直接作用于头部，从而治
病祛邪，平衡气血，调节阴阳。药理研究证明，某些芳香性药物的挥发成份有祛痰定惊、



开窍醒脑，扩张周围血管的作用。药枕充分发挥了药物治疗，经络调节和生物全息疗法的
综合优点，从而起到激发经气、疏通气血、开窍醒目等作用，达到调整脏腑、协调气血等
整体调治。 汉武帝药枕疗法主要依据于中医学的整体观理论和生物全息论观点，强调人
体内外环境的协调统一，利用药物的挥发性及其所形成的药理环境对使用者形成良性刺激
，包括枕质、枕形、药物气味等多方面形成的综合环境，进以激发经气、疏通经络、调整
气血、开窍醒目，促使阴阳平衡，机体内外上下的协调统一，从而达到防病治病，保健益
寿的目的。 《圣济总录》一书记载，汉武帝巡游泰山时见百岁老叟，问他长寿之由，老
叟献出‘神枕方’。据考究‘神枕方’：是由白芷，藁本，桂皮，干姜，秦椒等三十余种
芳香药物，主要制成的枕头。药枕疗法具有使用方便，无损肝肾及消化功能.无服药之苦
、打针之痛.安全稳妥，无副作用提高生物利用度等优点。多数药枕是根据历代经验，在
多年临床应用 的基础上，吸取现代各地大医院临床药枕的优点， 结合现代中医药理 论及
药理学研究成果，经反复筛选，确定药剂处方。为充分发挥药枕中的药理作用，例如现代
药枕创新集大成者——山东适之宝保健枕选用药物 都含有挥发性成分及透皮作用。所有
药枕配方多数适用于普通患者，辨证换药，中医的精髓：相体载依乃是医家真谛。买到药
枕不单是一种商品，更是一项健康指导服务，在不吃药、不打针，对身体无伤害的情况下
，怎样预防治疗并现场为您诊治。 汉武帝药枕的作用机理探究详析
汉武帝药枕是在中医理论体系局部与整体辨证统一的 指导下，拟生理活性较强的芳香开
窍、走窜透骨、生猛燥烈、气味俱厚为主的药物饮片碎断或研粗末，通过刺激皮
肤、经络俞穴、孔窍等部位以发挥其疏通经络、调和 气血、解毒化瘀、扶正祛邪等作用
，使失去平衡的脏腑阴阳得以重新调整和改善，从而促进机体功能的
恢复，达到治病的目的。经曰:“虽治在外.无殊治在 内也”，“头为诸阳之会”。头部是
许多经络起止之处，人体的各条阳经以及督脉等都汇聚到头部，其中
足太阳膀胱经及督脉通贯头顶，当它们循行到后项 时，皆人络于脑。督脉能总领诸阳经
，从而使各条经脉都保持与脑的紧密联系。所以睡眠时枕于头项
部.作用于局部的经络及几十个穴位，尤其是哑门、 风府、风池、天柱、大椎、颈夹脊及
皮肤、头针区等有按摩及经穴效应，从中还能产生一定的温度，使药物
中挥发性成分缓慢散发，长时间作用于头部经络穴 位，并通过皮肤及鼻粘膜吸收和嗅神
经传导，还有眼部的间接吸收等途径。有效成分直接作用于病变区
靶组织.可使机体组织器官的功能起到双向调整作用。 汉武帝药枕，具芳香气息，助人入
眠，能调节大脑皮层高级中枢活动，促进脑组织血氧供应.延缓脑
细胞衰老过程.调节心血管功能状态(包括血压等) 及微循环状态，调动机体的潜在能力，
增强免疫功能，这种通过经络穴位系统、神经反射、神经体液等 多方面、多途径的良性
调节，潜移默化地进行治疗，直达病所.最终达到了闻香祛病的目的。以下作以详析。1局
部皮肤的接面吸收作用汉武帝药枕直接接触的部位是后脑勺以下至大椎穴部位.枕芯里 的
药物直接刺激该部位皮肤。局部皮肤给药对皮肤的生理变化研究表明.药物经过皮肤透入
吸收包括两方面�穿透性‘和 “吸收性’‘ .汉武帝主要途经:(1)通过动脉通道。角质层
转运(包括细胞内扩散细胞间扩散)和表皮深层转运吸收，药物可通过一个或多个途径进入
血循环。并加快了药物的运转和利用.吸收过程是以均速的稳态扩散入血，这种入血方式
均匀递增，浓度相对比较 恒定;药物作用局部后能通过神经体液而调节神经，内分泌、免
疫系统产生刺激效应.而发挥治疗效果，从而改善了组
织器官的功能活动，起到了治疗作用;
(2)皮肤附属器汗腺、毛囊、皮脂腺也是药物透入吸收的通道，在治疗各种疾病的各类药
枕中。大多要加入一些芳香化湿.辛香走窜、挥发性较强的中药.
丁香、木香。冰片等.这类药物可使皮质类固醇透



皮能力提高5倍-8倍，而且辛香之味药物所含挥发油有较高 的蒸气压，使药物气味在蒸气
压作用下.形成高浓度梯度，使一些脂溶性药物以单纯性扩散进入体内.而使一些非脂溶性
药物 通过体表.也创造了易化扩散的先决条件。2药物刺激经络传导与穴位外敏放大效应经
络是一个多层次，多功能，多形态的调控系统.为人体“真 气”流通之道具有运行气血、
濡养全身、抗御外邪，保卫机体，贯通百脉的作用。颈椎及后脑勺部是任脉所经之处，任
督二脉相表里，并 在口齿部相连接.二脉经气相贯。内连五脏六俯，外络四肢百骸、五官
九窍.皮肉筋膜。由经络的构通和有机的整体活动. 使人体内外上下保持协调统一，而药枕
通过刺激渗透，直接进入经络，循行经脉。使气血运行。改善了脏肺机能.并发挥归经功 
效.使药物直达靶组织。促进人体内部生理机能趋于正常。药枕接触部位的大椎穴，风池
、风府、百劳，等穴位。有直接接受 药枕内释放的药物分子的作用;所谓穴位外敏放大效
应，是指经穴的感传自身存在着一种独特的生理放大效应。即给于经穴小 剂量的刺激，
可以起到相当大的治疗作用。它与经络系统有关，有学者报道，穴位对药物有特殊的亲和
力，颈椎部位用药所含的 生物活性。可以直接影响受体作用.易透入穴位，且气味浓度较
高，通过激发经气.疏通经络、调整气血.同时又弥散全身，发挥
药物与穴位的双重作用从而达道治疗作用。 穴位和经络作为载体和通道有别于血管与血
液。穴位的刺激因子转化为一种生物效能.由经络循行传导，将药物直接运送 到相关部位
或组织器官。法国奈克医院的观察也证实了药物进入穴位后，沿经络运行，并不扩散到经
络周围以外的部位。3.鼻腔的吸收作用大部分汉武帝药枕均含有芳香走窜药物.挥发性较强
。因此.当人们睡眠中枕用时.挥发药物分子就直接由鼻腔吸入。祖
国医学理论认为，鼻为肺之窍，肺朝百脉，为诸经聚集流通处， 鼻腔的粘膜面积为151cm
2.粘膜下层毛细血管非常丰富。鼻粘膜上的纤毛可增加药物吸收的有效面积，特别是鼻 粘
膜具有多孔性特点.通透性很强.睡眠时药枕内一些辛香走串的药物分子不断地从枕内挥发
释放出来，而通过鼻腔吸入，鼻粘 膜的反射作用.刺激有关部位时.使药物向血液和组织渗
透并进人体内循环。从而产生生理和治疗效应。另外部分药物分子经 鼻吸入后可达到肺
泡囊，也能很快吸收而起到全身治疗作用。如头痛鼻腔吹药可在几分钟内起效。尤其是在
急救方面更能发挥其优势。4生物全息和泛控性的整合作用《生物全息�泛胚论》中指出:
全息胚是生物体上处于向着 新整体发育的某个阶段的胚胎.全息胚在生物体上是广泛分布
着的，任和一个结构和功能上完整性与周围都分布有明确边界 的相对独立的部分都是全
息胚”.因此全息胚既是整体的结构又是自主的发育单位，在多细胞生物体中.细胞是发育
程 度最低的全息胚 所以说颈椎部每一个部位既是发育程度较高的相匀独立的自主发育单
位.也是整体控制下的结构单位.头颈 后部的大椎、风府.风池、夹脊、百劳等穴位也有穴位
的全息性.药物对这些穴位的刺激和吸收.必然引起经穴的放大效应和生 理泛控性的整合作
用，通过神经将对应主体有异常反应的部位需要修复和谓节信息传到中枢神经，通过神经
中枢的中介传到 全身，激发出能够修复病变部位的损伤或调节其异常的泛控作用，张颖
清氏认为:’‘生物体本身是一个泛控系统，在人体，种类 繁多的激素就形成种类繁多的
泛作用，体液就是人体泛控信息的载体。”由于药物特有的性味效用.对其相应的穴位孔
窍又产 生了刺激兴奋作用，使药物发挥应有的作用，再通过体液循环使这些泛控作用在
体内广泛分布，使与被刺激部位所在的同类
集中的其他靶也得到修复和调整，因疾病部位就包括在修复和
调整部位之列.从而得到治疗。汉武帝药枕疗法的优势
汉武帝药枕疗法是四大中医自然疗法之一。 针灸疗法，针灸是一种中国特有的治疗疾病
的手段。它是一种“从外治内”的治疗方法。2.按摩疗法，运用手、指的技巧，在人体皮
肤、肌肉组织上连续动作来治病，这种方法，叫按摩疗法。3.药枕疗法 药枕是将一定的药
物装入布袋内作枕头以治疗疾病的方法。在自然疗法中，药枕疗法同时兼具芳香疗法和物



理疗法的诸多效果。药枕，用于防治某些疾病及保健益寿，取得了较好疗效，深受广大群
众的欢迎，近代青岛的一家枕工坊制作现代的药物枕头也取得了很大成功。4.火罐疗法 拔
罐疗法的治病机理可以从中医学与现代医学两种角度来解说。中医认为拔罐可以开泄腠理
、扶正祛邪。还认为拔罐可以疏通经络，调整气血。 汉武帝药枕疗法不受医疗条件和设
备的限制，只要在睡觉的时候枕在头下即可。经济实惠，可最大限度的节约药材。药枕中
虽然药量甚多，但使用起来少则数月，多则年余，平均起来每日用药量甚少。施治广泛，
疗效可靠。千百年来，中医为我们积累了丰富的实践经验，内科、外科、妇科、儿科、骨
科、皮肤科、五官科等几乎所有的临床病症均可辩证使用枕疗。枕头网的介绍是：药枕既
能治病，又能防老抗衰，对一些服药困难者，尤为适宜。安全无毒。药枕疗法属外治范畴
，药物没有直接接触人体，药物通过血管、神经和经络对机体起作用，吸收量少，无毒性
，极为安全可靠。对于失眠、神经衰弱、焦虑、肩周炎、颈椎炎、妇科病症等疾病而言，
是最为健康绿色的疗法。参考资料：仁者科技汉武帝药枕网www.renzhe77.com
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