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产品详情

口红有害吗？答案既是肯定的，也是否定的；因为口红的安全性取决于其配方。口红之所以能够保有鲜
艳润泽的亮度，是因为制造商们在口红中添加了矿物云母。

其实很少有人真的云母是什么，它是口红配方中常见的一种物质，通常含有铅、锰、铬等金属，口红颜
色越深金属含量就越高；很多女性担心在外出时掉妆，或者出汗易糊状，所以多倾向于选择持久型口红
，但越是持久型的口红，重金属成分也越多。

虽然我们无法确认唇膏的安全性，但是可以通过成分来分析这个唇膏的安全性。那么一支安全的唇膏都
应该有什么成分呢？

成分一：植物油脂或动物油脂

润唇膏中一般都由油脂+蜡质+香料+防腐剂组成。而油脂中安全的当然是植物油以及动物油，例如葵花
籽油或者羊毛脂。不安全的就是矿物油，长期使用矿物油的话会使得皮肤越来越干，还会产生依赖，严
重破坏皮肤。

成分二：蜂蜡

蜂蜡是作为润唇膏中乳化剂、粘合剂存在的，它能够使得唇膏呈固体状。蜂蜡是从蜂窝中提取的，不仅
能够滋养和柔软皮肤还能安全。不安全的乳化剂有地蜡或微晶蜡，如果纯度不高的话就可能导致皮肤刺
激或皮肤过敏，还有可能引起唇炎。

成分三：维生素E

润唇膏中添加维生素E主要是为了防腐。防腐剂属于致敏源，所以选用维生素E作为唇膏的防腐剂更加安
全。

成分四：植物精油



润唇膏中一般都会添加香料，目的是使得唇膏闻起来香香的，不会有难闻的味道。而安全的香料一般都
是植物精油，不太安全放心的是人工香精。
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