
潜江户外拓展 潜江拓展训练 潜江拓展公司 潜江团建活动
潜江拓展基地

产品名称 潜江户外拓展 潜江拓展训练 潜江拓展公司
潜江团建活动 潜江拓展基地

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 .00/个

规格参数 潜江户外拓展:潜江拓展训练公司
潜江团建活动:潜江公司团建活动基地
潜江拓展训练:潜江户外拓展训练公司

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

潜江户外拓展训练公司团建活动基地：潜江返湾湖拓展活动基地，田水湾拓展活动基地，潜江室内拓展
活动，潜江田关水利户外拓展基地

五月的青春神采飞扬，五月的芬芳沁人心脾。在这青春四溢的美好季节里，由潜江市中心医院团委主办
的“青春心向党 建功新时代”主题青年人员素质拓展活动于5月8日在宜昌清江天龙湾户外拓展基地举行
。来自团市委、市卫健委、市检察院、市法院、市税务局、汉江河道管理局、市应急管理局、中国银行
潜江支行、江汉艺术职业学院、市疾控中心以及市中心医院等十余个单位逾六十名青年参加了此次活动
。

上午10时，全体队员入园。在活动开始前，进行了简短的“开班仪式”。为了让大家迅速熟悉，在教官
的统一指挥及要求下，参与素质拓展训练的全体队员不分单位、年龄和性别，随机组成了以“奋斗之青
春”、“星辰”、“飞虎”、“骑士”为队名的四个团队，每个团队设计并完成了各自的队训和队形。

拓展活动内容包含“破冰分组”、“团队展示”、“激情节拍”、“解连环套”、“挤气球”、“翻叶
子”、“穿越电网”、“四大名著微电影拍摄”、“毕业墙”等丰富多彩的项目。



在整个拓展训练活动中，全体参训人员充分展示了团队协作和执行能力，锻炼了逻辑分析能力和多角度
思考、解决问题的能力，也共同体会着信任、鼓励、团结带来的快乐，将青春的力量尽情释放。

通过本次户外拓展活动，既锻炼了大家的身体素质，锤炼了意志品质，凝练了团队精神，也大大增进了
青年人员之间的沟通与了解，增添了友谊。伴随着欢声笑语，此次素质拓展活动在轻松、愉悦的氛围中
圆满结束。

潜江市中心医院团委作为本次活动组织及举办单位，为丰富青年人员文化生活，发掘、发挥青年人员自
身优点，激发广大青年人员工作热情，促进各单位青年人员间的交流、沟通搭建平台。通过本次活动的
举办，增强了新一届团委组织的凝聚力和吸引力，并激励广大青年锐意进取、奋发有为，在今后工作当
中不断强化开拓精神和创新意识，为广大青年人员共同进步做出更大的贡献。
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