
自贡四百米障碍训练器材,渡海登岛训练器械,当天发货,

产品名称 自贡四百米障碍训练器材,渡海登岛训练器械,当
天发货,

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 900.00/件

规格参数 品牌:达创
产地:河北
型号:DC-036

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

自贡四百米障碍训练器材,渡海登岛训练器械,当天发货,户外拓展培训是以旅游为载体，以运动为依托，
以培训为方式，以感悟为目的。相比，少了一些说教和灌输，多了一些运动中的体验和感悟，境条件和
导师的精短点评，促进人与人之间的沟通和信任。融合，让参训者通过活动培养积极的心态、重审自我
挖掘自身潜力，增强协作意识，激发员工的工作。拓展，是一种对生活的感悟，一种对艰辛的体验。  

满足肌肉对氧气的需求，增加肌肉关节的灵活性、柔韧性与平衡性。以游泳运动为例，游泳是保证肌肉
年轻化的好运动之一。运动医学家的研究发现，如果一个人只想维持已有的肌肉现状，每周游泳2次即可
达到目的;若要提高肌肉功能则须增至每周3次，如果天天下游泳池则可永葆肌肉青春。至于力量练习，
一些女性不敢做误认为会使肌肉变得肥大以致化，小腿，其实这些担心是不必要的因为女性体内促肌肉
合成的生长因子比男子少，不会使肌肉肥大。渡海登岛训练器械      有些中青年女性因生育等原因
而引起的腹肌松弛、臀部下坠、身体发胖。如果这些人能坚持适当的拓展训练器材练习将有助于避免上
述现象的出现，并可以维持满意的体型。力量练习的具体项目有举重跳高、投掷、仰卧起坐、俯卧撑、
引体向上、舍宾(一种新的、外来运动项目)跆搏健身操、健腹器等。  

参加拓展运动时，目中“同生死、共患难”,拓展更多的是对自己的心理挑战，让人直面真实的自我。同
时，素质的再提高，-种推动企业整体发展的动力。经历过拓展训练，将自己的真实能力展现在工作岗位
中，我价值的肯定，也是对团队发展的促进。相互依存一教育主题:“人”字的结构就是相互支撑而立的
。四百米障碍训练器材  

材质说明：钢结构、轴承、法兰、地脚螺丝等。锻炼受训人员手臂和腿部力量。增强受训人员身体协调
能力和平衡感。培养受训人员坚持到底的恒心和毅力。备注：本项目为四百米渡海登岛项目之一。功能
和操作说明：模拟浅滩环境，用于加强小腿折叠侧摆训练，提高快速涉水能力。在长11.5m、宽2m，深0.
3米的水池中，设置3块柔性连接的浮板(木板下附浮筒)。    水池两侧对应设高0.4m的立柱，间距0.7m
，立柱间用弹性材料拉直成横线构成桩网。2道并列设置。金属表面涂料：采用表面抛沙处理。底漆：喷
富锌粉末涂料。外表面：采用户外用高光泽度≥90%度粉末涂料，可以有效的防护阳光、雨水、风沙等
自然因素造成的侵蚀，色泽均匀、亮丽、持久。  
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