
南充渡海登岛训练器械,阻绝墙,现货供应,

产品名称 南充渡海登岛训练器械,阻绝墙,现货供应,

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

渡海登岛训练器械遵循体能训练规律进行场地训练功能设计。障碍物的功能设计上确保训练的性，有利
于发展受训者身体综合素质。强调单个障碍物的性，每个障碍物既是场地的一部分，可进行综合训练，
又可作为一专项训练器材，有针对性的提高专项体能素质。

     如利用吊越晃动横梯发展上肢力量;利用跨网、模拟沙滩提高下肢力量;利用穿越高低横木发展
腰腹力量;利用摇摆平台、绳网、轮胎攀台、跨网等，提高身体的灵敏素质;利用阻墙、绳网、轮胎攀台、
螺旋梯、软桥可提高受训者的平衡能力;通过全程训练，可提高受训者的速度耐力素质等，从而使整个场
地设置有利于身体综合素质的提高。阻墙    渡海登岛训练器械本训练场整体设计上充分考虑了训练
过程的连续性和层次性。障碍构筑设计合理，使受训者整个训练的全过程在连续主动运动中完成多种动
作，确保训练难度和强度，尽量减少训练过程中的停留时间。障碍物的顺序和距离设计合理，保证接转
的连续性和必要初速与冲击力量。训练强度设计上具有可调性，组织形式具有阶段性、灵活性，如螺旋
梯、摇摆平台、绳网，可根据需要利用链调整训练强度和难度，从而使全程训练过程中负荷有所变化
段，为训练适应阶段，主要用于平衡和灵敏训练。

     设置有软桥、螺旋梯、高低横木三组障碍物，训练的强度相对较小，难度较低;段，为训练强化
阶段，主要用于前庭的平衡机能和肢体协调训练，设置有绳网、轮胎攀台、摇摆平台、晃动横梯四组障
碍物，训练的强度和难度较大，第三段为速度力量训练阶段，主要用于肢体力量训练，设置有跨网、阻
墙、模拟沙滩三组障碍物，强度增大，难度较小。同时，各阶段的训练，根据相同的训练目的，利用不
同障碍物进行巩固和强化，在训练的组织上，既可单个训练，又可分班训练，提高协同能力。

结构简单，操作简便，经济实用，功能可调，构思巧妙，组合科学，以简构繁。如螺旋梯的设计，是环
形平台与螺形梯的组合，受训者在进行环绕运动，产生离心偏转力矩，使螺旋梯发生被动晃动、倾斜，
轮胎攀台的设计，将软梯、浪木和轮胎墙有机结合，轮胎吊挂，使其动作极具不规则性，软梯与浪木的
衔接，受训者必须拉浪木离开初始位置增大前后运动的幅度，从而增大了障碍物的综合功能。本训练场
中各器械全部采用简单机械构件，取材方便，装配简单，结实耐用，易于维修，在保证机械强度的前提
下，使用*简单，节省的机械结构，尽量减少材料加工的程序，便于推广使用。南充渡海登岛训练器械,



阻墙,供应, 

障碍特点：此障碍是费时*长的一个障碍，对通过者的体能是一种*直接的检验。 

常见训练伤：在攀登过程中若方法不当容易造成两脚踩空而跌落轮胎，同时在下落时如果顺绳滑下会造
成手掌磨破。渡海登岛训练器械 

预防方法：平时训练时找到适合自己的方法，同时在熟练掌握通过技巧的前提下在提高通过速度。 

通过摇摆平台障碍特点：该障碍是根据船上装载情况设置的，通过训练可提高在船上的平衡能力。阻墙
 

常见训练伤：在通过是若不能掌握正确的节奏容易被立柱磕伤膝盖。 

预防方法
步的动作至关重要，同时通过时双手要抓紧竖杆，尽量避免使用小步子，平时多加训练形成固定动作。
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