
黄冈户外拓展 黄冈拓展训练 黄冈拓展公司 黄冈团建活动

产品名称 黄冈户外拓展 黄冈拓展训练 黄冈拓展公司
黄冈团建活动

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 .00/件

规格参数 黄冈户外拓展:黄冈周边户外拓展训练活动
黄冈团建活动:黄冈附近公司团建活动地方
黄冈拓展基地:黄冈户外拓展公司培训基地

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

黄冈户外拓展一日，黄冈户外拓展公司，黄冈齐安湖拓展训练

黄冈户外拓展训练基地/团建活动方案策划与组织

黄冈齐安湖拓展训练活动流程：

08:00-09:30  
指定地点集合，整队上车，抵达景区后稍作修整，车上活动【教练说、支援前线】 09:30-10:00 【誓师
大会】【勇士宣言】隆重的开营仪式，让每个学员深刻体会训练氛围，庄重的开营端正学员的参训态度
。荣誉感和使命感，塑造强勇士之队。

黄冈户外拓展团建活动组织流程

10:00-11:00   开营：【军团组建】【挑战自我】以互动的方式阐述训练目的，并激励学员蔑视这两天
的困难，积极参与训练。结合公司文化设置团队文化。加深学员对企业文化的理解、认可。

11:00-12:00【魔鬼军姿】【军姿定型】个人毅力的极大考验，你能坚持吗？磨练服从意识纪律性执行力。
 12:00-13:30   中餐  补充体能，饭后稍作休息 黄冈户外拓展团建项目意义13:30-14:00 
活动：【团队热身】团队热身活动，热身游戏或者热身舞蹈 14:00-16:00   团队建设基础篇：【环游
世界】【超级大脑】培养团队的执行效率、跨部门沟通能力，打破设定的小组限制，全员沟通商讨，使
信息全面、思路清晰。 16:00-17:30   团队凝聚力篇：【毕业墙】共同见证团队由“一群人”到“一
队人”再到"一家人"的历程，是一种快乐回忆，更是一种心路历程。没有完美的个人，只有完美的团队
。 17:30-合影留念、集体返程

黄冈户外拓展训练基地团建项目推荐：场地项目：动感击球、环游世界、目标市场、超级大脑、雷区取
水、生死密码、穿越电网、变形虫寻宝、挑战生死99秒、珠行万里、神笔马良、挑战绳床、呼吸的力量



、汉诺塔、穿越雷阵、信任背摔、毕业墙、动力绳圈、激情拍掌等高空项目：高空断桥、高空抓杠、合
力天梯等趣味项目：巨人脚步、变形金刚、疯狂指压板、袋鼠运瓜、铁人三项、企鹅漫步、呼啦圈竞走
、滚铁环、趣味转布条等

在黄冈，还可以进行下列形式的户外拓展，或者趣味运动会等团建活动：

在黄冈，还有哪些公司、企业、单位等社会团体进行过户外拓展团建活动呢，一起来看看吧，以下是部
分黄冈进行过户外拓展团建的团队。

黄冈瑞火体育学生素质拓展训练营

湖北安一辰黄冈公司一天户外拓展训练团建活动

欧亚达黄冈武穴滨江公园半天户外拓展训练营

黄冈市中心血站职工趣味运动会
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