
黄石户外拓展 黄石拓展训练 黄石拓展公司 黄石团建活动

产品名称 黄石户外拓展 黄石拓展训练 黄石拓展公司
黄石团建活动

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 .00/件

规格参数 黄石户外拓展:黄石周边户外拓展训练活动
黄石团建活动:黄石附近公司团建活动地方
黄石拓展基地:黄石户外拓展公司培训基地

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

天猫技术黄石户外拓展团建活动圆满结束。此次活动由湖北户外拓展教练团队黄石教练执教，当天共进
行了鼓动人心，珠行万里，极速60秒等团队合作项目，学员们积极性非常高，并体会到团队协作的重要
性。 

服务地区：武汉、黄石、十堰、宜昌、襄阳、鄂州、荆门、孝感、荆州、黄冈、黄梅、英山、团风、蕲
春、红安、大悟、孝昌、云梦、咸宁、随州、大冶、丹江口、宜都、当阳、枝江、老河口、枣阳、谷城
、南漳、京山、沙洋、神农架、嘉鱼、宜城、钟祥、应城、安陆、汉川、石首、洪湖、松滋、麻城、武
穴、赤壁、广水、恩施、利川、仙桃、潜江、天门 

黄石户外拓展公司团建活动常规流程模板：

09:00   破冰起航，分队并布置各队伍设计自己的队名、队徽、队歌和队训，活跃学员气氛，消除人与
人之间的陌生感。 

10:00   团队协作篇：同心鼓，培养团队配合协作能力，加强团队精神，感受团队成员之间的沟通方式
与行为方式的变化 

11:00   团队执行篇：团队圣塔，破坏制度导致流程重新开始，降低效率，熟悉流程使团队面对变化时
依然能够有条不紊地完成任务；执行力、责任感 

12:00-13:30   餐厅中餐，午间加油站，补充能量，稍作休息 

13:30-14:00   团队热身，热身活动，营造活泼生动的团队氛围，增进团队成员的凝聚力，同时为接下
来的活动做准备。 



14:00-15:00   团队沟通篇：盲人方阵，行动之前的讨论和计划对于事情的成败起重要作用，培养人处
理事情良好的计划性和条理性，培养队员集体荣誉感，为团队勇于奉献的精神。 

15:00-16:00   团队挑战篇：挑战生死99秒，学会合作的重要性，一个团队只有个人更加的强大，团队
的力量才会变得更大 

16:00-17:00   团队凝聚力、感恩篇：动力圈，团队凝聚力项目，让学员共同见证团队由“一群人”到
“一队人”再到"一家人"的历程，是一种快乐回忆，更是一种心路历程，没有完美的个人，只有完美的
团队。 

17:00-           结束欢乐时光，期待公司的下次相聚 

注：以上活动内容仅供参考，具体活动内容，我们将根据活动目标及团队人员整体情况进行合理安排。

黄石地区公司还有哪些户外拓展及团建活动可以举办呢？

黄石室内沙盘模拟拓展活动

黄石企业、单位、公司及社会团体户外拓展、趣味运动会、联谊活动、亲子活动等户外团建活动，部分
案例：

黄石电力局新员工入职培训

黄石中爱户外拓展训练

黄石大冶司法局户外拓展团建活动

黄石栖悦医疗美容拓展训练

黄石臻媄美容户外拓展训练

大冶还地桥镇户外拓展

大冶自然资源和规划局团委



新东方黄石公司老师团建

中国农业发展银行黄石分行女神节趣味运动会
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