
漯河落地升降式舞蹈把杆,家用舞蹈压腿把杆,定做升降舞蹈把杆,

产品名称 漯河落地升降式舞蹈把杆,家用舞蹈压腿把杆,定
做升降舞蹈把杆,

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 90.00/套

规格参数 品牌:达创
型号:DC-98
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

于是，将目光投向遥远的过去，自然成为我们讲述舞蹈文化的必由之路家用舞蹈压腿把杆芭蕾舞舞蹈把
杆，压腿把杆，虹桥舞蹈把杆尺寸定制 “艺苑虹桥舞蹈把杆”研发的各种类型舞蹈把杆，在材料、安装
技术及教学的应用上正式通过了自治区多个艺术团体(包括乌兰牧骑、大学艺术学院舞蹈系)的认可，为
舞蹈教学事业的发展提供了更新更好的硬件保障  

把杆是舞蹈者基础训练用的一种器材，为了对身体起支撑作用而设计的，它是为了帮助训练者完成动作
时调整、掌握平衡用的，以避免在支撑困难的情况下导致错误动作的出现。把杆训练是气息、力量、稳
定性及柔韧性的结合，是综合训练的基础。家用舞蹈压腿把杆 在这一世界里，我们要探究舞蹈在东方、
在西方，在不同的地域，为什么会呈现出迥然不同的形态与风格;我们要探究在古代、在现代，同一民族
的舞蹈是怎样穿越时间隧道串联在一起，一脉相承 

把杆并不是为了对身体起支撑作用而设计的，它是为了帮助训练者完成动作时调整、掌握平衡用的，以
避免在支撑困难的情况下导致错误动作的出现。把杆训练是气息、力量、稳定性及柔韧性的结合，是综
合训练的基础。  

舞蹈把杆的类别：  

所谓审反映和表现、就是艺术家根据自己的审美、审美理想，对社会生活进行选择、概括、加工、并根
据艺术的特点和规律子以创造性的反映和表观移动式舞蹈把杆：重量25公斤，立柱为ф60电镀钢管，内
有ф35实心圆钢作升降杆，底盘φ430，表面喷塑处理。底座升降高度为800至1100，带碰珠升降。特点：
稳定性好，美观大方，升降操作简单灵活，带碰珠生降并配有双扣锁实，适用于各舞蹈团体、舞蹈培训
、健身房、大中小学及幼儿园等。  

壁挂式舞蹈把杆：与墙壁连接稳固牢靠，升降简单灵活，适用于各舞蹈团体、舞蹈培训机构、健身房、
大中专小学及幼儿园等。  



舞蹈把杆的作用：  

舞蹈前的这些压腿、踢腿、可以防止在跳舞的过程中腿部受到伤害。漯河落地升降式舞蹈把杆,家用舞蹈
压腿把杆,定做升降舞蹈把杆,  

我们在前面简略列举的及西方的舞蹈发展历程，都充分证实了这一点压腿的训练有助于打开孩子腿部关
节的韧带。这是舞蹈基础训练中为基本的训练内容，分别为压前、旁、后腿。在压旁腿时，同侧的手扶
住把杆注意肩膀端平，颈部不要缩，撑住头部别掉下去，向后伸展。落地升降式舞蹈把杆 在舞蹈把杆韵
律中的身体活动是一种特殊的美感艺术活动，它使舞者变得象精灵般灵活多变，对自己的身体形成高的
支配能力，在这种境界中，舞蹈艺术的形象展示会幻化出极为特别的视觉美感和丰富多彩的情惑体验 
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