
广元移动式舞蹈把杆,移动不锈钢把杆,可加工定制,

产品名称 广元移动式舞蹈把杆,移动不锈钢把杆,可加工定
制,

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 90.00/套

规格参数 品牌:达创
型号:DC-98
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

如通过学习西方芭蕾舞，舞蹈把杆会有效塑造身体的直立感、挺拔感、延伸感和规范感等;通过学习古典
舞，会有效开发身体动作的流畅性、呼吸性、韵味性和柔韧性等;通过学习现代舞，会有效解决身体动作
的幅度、力度、速度和张弛度等;通过学习民族民间舞，会有效改善身体动作的灵活性、多变性、风格性
和节奏性等移动式舞蹈把杆水qu柳把杆杠面，舞蹈把杆厂家，舞蹈把杆价 舞蹈压腿训练 ; 这是舞蹈基
础训练中*为基本的训练内容，分别为压前、旁、后腿。压腿的练习有助于打开学生腿部关节的韧带。压
腿时要注意腿部关节的直立，脚背向外打开绷直，并保持上半身的直立。向下压至上半身和腿部之间的
没有缝隙。       个别学生韧带太紧，在压腿的过程中不要苛求要压下去，保持正确的姿态，日积
月累就可以拉长韧带，达到要求。特别注意的是胯部要端正。压旁腿和后腿的时候学生*容易出胯和斜胯
，需要及时矫正。在压旁腿时，同侧的手扶住把杆，另一只手臂紧贴在耳边，向腿上靠近并尽量向远处
伸展，拉长旁腰。压后腿时，注意肩膀端平，颈部不要缩，撑住头部别掉下去，并向后伸展。伴奏带:选
用节奏感比较强的音乐移动式舞蹈把杆  

温馨提示 为保持舞蹈把杆把手、底座的光滑、鲜亮等表面质感，请按以下保养方法操作:
1、确保舞蹈把杆安装在干燥、干净、周围无腐蚀气、液体的环境内使用。
2、舞蹈把杆把手、底座的表面若出现灰尘，切勿使用非软性布揩擦。
3、使用前确保舞蹈把杆上所有用于起固定作用的螺丝已固定到位。 价值和意义 

把杆训练的几个简单动作 后下腰:动作步骤:右手扶把，左臂向前打开，上举过头。向后下腰，尽量将双
肩放平，后背部收紧。锻炼部位:背部肌肉，起到伸展、开肩、挺胸、阔背的作用、建议有拢胸习惯者多
多练习。 总之，每一个舞种的学习都会从不同的角度有效提高身体语言的表达能力和控制能力，同时开
发和解决体态和形态的优美度 

广元移动式舞蹈把杆,移动不锈钢把杆,可加工定制,动作误区:脖颈没有挺直，背部松懈，脊椎没有用力。
压腿:动作步骤:右手扶把，右腿放在把杆上，膝盖绷直，后背挺直向下压，注意身体要方正。锻炼部位:
抻拉腿部韧带，使腿型更加修长。动作误区:膝盖弯曲，脚面没有绷直，背部弯曲。下蹲:动作步骤:右手
扶把，左手向身体斜下方伸展，双脚脚跟并拢，脚尖打开呈一字线。下蹲，双脚向脚尖方向打开，臀部



向前顶。锻炼部位:抻拉大腿内侧肌肉。移动式舞蹈把杆 杂技也是一种表演艺术，演员也塑造的角色，但
是它不像舞蹈把杆那样着重表现人物情感的发展过程，一般不具有情节事件，而是通过高难度的技巧表
演，表现出一种概括性的勇敢、坚毅、智慧的品格力量 
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