
户外拓展游乐设备 生态园景区体能乐园器材 陆地暖场设备

产品名称 户外拓展游乐设备 生态园景区体能乐园器材
陆地暖场设备

公司名称 郑州益童游乐设备有限公司

价格 8888.00/套

规格参数 品牌:郑州益童
型号:型号齐全
产地:河南郑州

公司地址 郑州市上街区中心路

联系电话 037164902999 18625782115

产品详情

青少年素质拓展训练的宗旨：

1、青少年素质拓展器械训练基地建设的宗旨：旨在培养学生思想政治素质，以及道德素
养、创新精神和实践能力，塑造有理想、有道德、有文化、有纪律，德智体美整体发展的
人才。青少年的心理、身体、品德素质及潜能得到进一步激发、调整、升华和强化，达到
使参训者心态开放稳定、敢于应对挑战、增强创新活力的目的。

2、学会合作，培养团队精神。

引导参加者发现在团体生活中合作的价值和团体中个人的责任。教导青少年明白团队的力
量，领悟合作精神的重要性，克服排他情绪和性格孤僻心理，培养与人沟通融合能力，感
受分享带来的乐趣。

3、学会沟通，融洽人际关系。

针对现在青少年不了解生活、心理脆弱、性格孤僻等缺陷，共同实施快乐成长--------青少
年身心突损素质拓展器械训练，为青少年了解生活学会沟通、学会感恩、学习建立人际关
系技巧。

4、提高自信心，勇于挑战自我。



建立相互接纳，相互持、相互信任的团体气氛。让参加者在活动中开放自我，挑战自我，
从而开发自身潜能，肯定自我价值，提高自信心。

5、激发潜能，完善人格。

教青少年认识自我潜在能力，克服恐惧心理和思想障碍，锻炼动手能力和创造力，培养自
信心和自我管束能力，完善人格。培养青少年上进心理，增强抗挫折和突损能力，使个性
变得坚强而富有韧性。

素质教育是依照人的发展和社会发展的需要，以提高全体学生的基本素质为根本目的，以
尊重学生主体性和主动精神，注重开发人的智慧潜能，形的健全个性为根本特征的教育。
所以说青少年素质拓展训练非常有好的。
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