
综合训练器材－河北胜川－厂家批发价格

产品名称 综合训练器材－河北胜川－厂家批发价格

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 8500.00/件

规格参数

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

常见的舞蹈把杆可以分为下面几种款式：

1、移动式舞蹈把杆：可以根据需要随意挪动底座位置来使用，适用于临时场地，如舞台、临时训练等，
可以通过调节支架上的升降旋钮来改变把杆整体高度。

2、固定式舞蹈把杆：固定在地面上，对地面要求不高，只要舞蹈房地面平整能结实固定支架就可以，可
以通过调节升降杆的旋钮来协调改变把杆的整体高度。

3、壁挂式舞蹈把杆：固定在墙面上的，同样可以通过调节升降杆的旋钮来控制把杆高度。

4、舞蹈把杆的用途：

接触过舞蹈的人都清楚，舞蹈的系统训练既包括把上练习(也叫“舞蹈把杆训练”或“舞蹈把杆练习”)
也有把下练习(也叫“脱把练习”或“地面训练”)。

1.规格：4200*1700*1500mm（±2cm）。

2.功能：实现坐姿上举，锻炼和提高三角肌、胸大肌、肱二头肌等上肢肌群力量，增强肌肉力量，增强
使用者身体素质，提高体能力量。

可4人同时使用，实现以班级为单位进行体能训练。

3.颜色：主色为军绿色。

4.配重：铸铁包胶手抓杠铃片，总配重≥120kg，单人配重≥30kg。
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