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产品详情

泡脚的好处、月子里要不要泡脚、月子里泡脚对人体有没有害、月子里泡脚能不能

小月子可以泡脚吗 六大好处要知道！

有的女性受旧风俗影响，后不敢洗脚，产后修复机构，甚至睡觉时也不脱袜子，怕脚心受凉，以后会引
起脚后跟疼痛、腿脚麻木，就是常说的“产后足跟痛”。

其实这种担心是不必要的，也是没有根据的。那么小月子泡脚的好处有哪些呢

从养生的角度看，脚离人体的心脏远，而负担重，因此，这个地方导致血液循环不好，泡脚可以促进血
液循环，可以防止形成，加速的排出。降低几率。

女性后，身体十分虚弱，抵抗力下降，细菌容易滋生。引起不适，而泡脚可以提高抵抗力，降低细菌的
滋生。

 

产后称为女人第二次生命

第二次生命带给我们的，除了身体结构上的重新构建，产后修复，更有心理上的再认识。特别是在身体
结构上，我们的皮肤、骨骼及体内的很多器官都要经受一次严峻的考验。从怀孕时的害喜、斑、纹，到
生产时的阵痛而产生的骨架张力，再到产后的复旧、身体恢复等等，无不让人感觉这是一次人生的历炼
，一次脱胎换骨的历炼。如果你的次生命不是很，我们就通过第二次生命来弥补它，如果你的次生命已
经很，那就让我们的第二次生命更加精彩吧！01为什么要做产后恢复？产后1-3个月是女性心理脆弱、生
理虚弱的时期，这段时间恢复的好坏将直接关系到产妇的终生健康。 

医学调研发现，中国女性的很多疾病是因为产后恢复不全留下的隐患。国际机构调查表明，生产之后缺



乏调养，产妇的体形体质将不易恢复，疼痛、脱发、的发生率高达22%，头晕、的比例增加30.5%，胃肠
不适增加了16.5%，心悸者增加了22.7%;严重的是各类疼痛症，大约增加了30%。因产后恢复不良引起各
种后遗症，对一生的健康产生巨大的影响。02产后恢复是什么？产后康复，又叫产后恢复，是指女性在
生产完毕之后，常常会因为身体过于虚弱而需要一定的恢复和保养，产后修复项目，而这种恢复和保养
被称之为产后康复。产后康复包含的主要方面有产后会位的细胞活力因子护理以及产后的体形恢复、产
后的恢复、产后的骨骼恢复和产后的心理恢复。03什么时间是产后恢复时机？黄金时期产后42天-6个月
内，即出月子到产后6个月的这段时间。这段时间，由于是刚经历生产，身体各方面还处于严重失衡状态
，这段时间如果妈妈们气血得不到恢复，身体残留毒素无法进行有效清除，就很容易出现各类。理想时
期产后6月到1年半内，这段时间是产后恢复身体损伤的时期。有效期产后1年半到3年。这段时期属于产
后恢复的末期，对身体进行综合调理，才能使身体达到较佳平衡，恢复到以前的正常生活状态。 

生产后的妇女由于筋骨表里打开，又因出血较多和体力消耗，体内正气不足，元气尚未恢复，身体抵抗
力明显下降这时署湿等外邪便会趁机侵入人体在月子里的恢复期筋骨逐渐闭合，使包入体内，难以排出
，形成产后遗留症状如，腰背痛，全身关节痛，肌肉酸，麻，困，疼，畏寒怕冷等诸多现象。

香港艾妮元气恢复精华油代谢体内毒素，促进血液循环，恢复元气。适合产后哺乳期妈妈。

艾妮产后恢复精华油：能代谢体内毒素，能促进血液循环，以达到身心平衡、恢复元气。

产后修复加盟-产后修复-
香港艾妮品牌加盟(查看)由泰安市亿修教育咨询有限公司提供。泰安市亿修教育咨询有限公司是山东
泰安 ,教育、培训的见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需
求。在香港艾妮领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创香港艾妮更加美好的未来。
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