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产品详情

如何优雅的搬家？

说起搬家，常联想到的就是累、麻烦、东西多、收拾不完等等，总之跟优雅是没半点关系的。整理打包
的时候总是忙乱到有点狼狈，甚至忍不住大呼一声：“我再也不要搬了！”

所以，这里有一份指南来帮助心累的你，少走弯路，多些优雅。

扔！

每次搬家都会让我觉得自己真是腐败堕落，怎么买了这么多没用的东西！然后发誓从今往后每一分钱都
要花在刀刃上，做个环保精简的好青年。

可是刚到新家安顿下来的月，必定是每天收快递收到手软的⋯⋯

这当然不是好了伤疤忘了疼，而是我的一片苦心。

如果不像我这样先扔扔扔，再买买买，内需还怎么扩大？经济增速还怎么保6争7？

没错，我就是这样“言必信，行必果”的好青年！

所以，要做拉动消费的好青年，步就从扔东西开始。

首先挑选出没办法带走，或懒得带走的大件，通常来说会有家具、电器、健身器材等。

如果不准备丢弃，那么至少需要预留两周的时间来处理这些物品。
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接下来就从剩下的物品中挑选出不要的，然后丢弃。

完。

呵呵呵，怎么可能这么轻松愉快！Naive！

扔东西的困难并不是你家垃圾桶不够大，而是挑选。

因为你什么都想留着，觉得什么都有用。

明明某件外套一年没穿，书架上的书两年没看。

可是一到搬家的时候，它们突然就迸发出了金子般的光芒，显得无比珍贵，无比的有价值。

人类天生就厌恶损失。它们看上去实在是太新了，丢了就好像把人民币丢进垃圾桶一样让人心痛。

所以当面对一年以上未曾使用的衣服、小电器、书籍等等的时候，大概需要理智出来一会儿。

当初购买所花费的金钱已经是沉默成本了，现在无论做什么也改变不了“钱已经丢给了商家”的事实。

只有使用它们，才能抵消重新运输、重新储藏将付出的新成本。

一年都没用过 = 这辈子也不会用

所以这些东西实际上早就被你扔了，仅仅是物理上还存在于你的家中。如今要搬家，正是个好机(jie)会(k
ou)和它们说拜拜。

为了让你不仅扔的无负担，还要扔的爽，扔的嗨，扔的野花遍地开，我要祭出一件超级扔扔扔神器，那
就是——

没错，就是酒店会用的超大垃圾袋。

为什么要为了扔东西而准备专用的袋子呢？

其实这有助于帮你克服丢弃物品的心理障碍(一本正经的胡说八道)。

通常我们以为认知影响行为，也经常强调思想指导行动，可往往忽略了行为反过来会影响认知，而且这
个反作用同样强大。

虽然只是简单的买几个袋子，但是专袋专用的感觉，会让你的思想集中到整理挑选这件事上来，而不是
停留在对物品取舍的执念中。

把事情简化为：要的先放着，不要的放进袋子里。简洁明了，执行起来事半功倍。

相信看着收拾出来的十几个袋子（没有在夸张），除了自责几句以外，更多收获的还是满满的成就感吧
。连空气的流动都顺畅起来了呢。

不知道是不是所有好的开始是成功的一半，但是好好扔真的是搬家成功的一半。



讲真，试一次就知道了。

袋子怎么选？

70cmX80cm足够用，装满了好拿。

丝数越大袋子越牢固，建议3丝或以上。

买！

现在家里剩下的都是要带走的物品，如果东装一箱，西装一盒，很快你的意志力就会被无序感耗尽，好
像永远也打包不完。

所以在正式装箱之前，首先要准备好各种“装备”。

1、纸箱和编织袋

推荐尺寸为60X50X40，即长边为60cm的纸箱。

这个是人能够抱起来，且用力舒适的尺寸，方便搬运和装车。

大一号的70X50X50的纸箱，装满东西后，搬起来就挺费劲的。同时，相同纸板厚度，箱子越大越容易破
，所以还是推荐60cm的纸箱，在牢固度和容量之间取一个平衡。

网购纸箱一般会遇到三种样式：

同样60X50X40的纸箱，价格依次是：

带塑料扣手的>带扣手的>不带扣手的

乍一看，带扣手的似乎更加易于搬运，实则不然。

首先，开洞的地方容易进脏东西，且防水差，对于物品的保护比不上普通纸箱。

其次，扣手部位是对箱体的一个削弱，等到装满物品拉扣手提起箱子时，往往瞬间开洞部位就因为应力
集中而撕裂。

所以不推荐带扣手的箱子。至于塑料扣手，相当于在薄弱部位用塑料补强，使得箱子不容易撕裂，但这
种箱子还是会暴露箱内物品，同时价格高

很多，性价比很一般。

综上，还是60X50X40普通纸箱性价比，便宜又好用。

编织袋适合用来装衣服被子等重量较轻，体积较大的物品，且可以托运，非常经济实惠。

2、宽胶带和记号笔

胶带用于封箱，除了纸箱开口的地方，也在垂直于开口的地方封几道。

记号笔用于在箱子上做标记(越大越明显越好)，特别是需要远距离托运的情况下，给箱子编号，可以有



效确认是否少件漏件。

3、自封袋、一次性桌布、气泡膜和真空压缩袋

自封袋：用来装瓶瓶罐罐，特别是容易漏出来的液体、粉末等，例如：化妆品、洗护用品、调料等。

此外，零碎的文具、杂物可以直接倒进袋子，不会散落到箱子各处。

纸质的票据、文件，统一放进自封袋，整齐还防水。

一次性桌布：可以用来包裹需要防水、防污的物品。

气泡膜：用于碗碟、玻璃制品。
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