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葡萄酒三大功效

医学研究表明：葡萄的营养很高，而以葡萄为原料的葡萄酒也蕴藏了多种氨基酸、矿物质和维生素，这
些物质都是人体必须补充和吸收的营养品。已知的葡萄酒中含有的对人体有益的成分大约就有600种。葡
萄酒的营养价值由此也得到了广泛的认可。据介绍：树龄在25岁以上的葡萄树树根在地下土壤里扎根很
深，相对摄取的矿物质微量元素也多，以这种果实酿造出来的葡萄酒较具营养价值。

1、葡萄酒的营养作用

葡萄酒是具有多种营养成分的饮料。适度饮用葡萄酒能直接对人体的神经系统产生作用，提高肌肉的张
度。除此之外，葡萄酒中含有多种氨基酸、矿物质和维生素等，能直接被人体吸收。因此葡萄酒能对维
持和调节人体的生理机能起到良好的作用，尤其对身体虚弱、患有睡眠障碍者及老年人的效果更好。

葡萄酒内含有多种无机盐，其中，钾能保护心肌，维持心脏跳动；钙能神经；镁是心血病的保护因子，
缺镁易引起冠状动脉化。这三种元素是构成人体骨骼、肌肉的重要组成部分；锰有凝血和合成胆固醇、
胰岛素的作用。

2、葡萄酒对女性的特殊功效

懂红葡萄酒的女人，往往有丝绸滑过般的柔嫩肌肤。究其因，原来其较为女人喜欢的地方，在于美容养
生的神奇功效。

红葡萄酒美容养颜、老功能源于酒中含量强氧化剂，其中的SOD能中和身体所产生的自由基，保护细胞
和免受氧化，免于斑点、、肌肤松弛，令肌肤恢复美白光泽。红控们都亲切地唤它作“可以喝的面膜”
。

红葡萄酒的另一个功效——，每升葡萄酒中含525卡热量，但是这些热量只相当于人体每天平均需要热量
的1/15。饮酒后，葡萄酒能直接被人体吸收、消化，可在4小时内全部消耗掉而不会使体重增加。所以经



常饮用葡萄酒的人，不仅能补充人体需要的水分和多种营养素，而且有助于减轻体重。红葡萄酒中的酒
石酸钾、钾、氧化钾含量较高，可防止水肿和维持体内酸碱平衡。

3、葡萄酒助消化作用

饮用葡萄酒后，如果胃中有60~100ml的葡萄酒，可以使胃液的形成量提高到120ml。

糖病患者如果饮酒，必须注意以下几点：

1．血糖控制良好，无其它重要脏器的慢和糖病并症；

2．不注射胰岛素和口服磺脲类减糖药；

3．肝功能正常；

4．饮酒时要进餐，避免发生低血糖；

5．饮酒量：葡萄酒每次不超过100～150ml；啤酒不超过350ml，不饮白酒，上述酒量约相当于主食25g，
应从饮食计划中减去，每周饮酒不超2次。

6.葡萄酒中含有山梨醇和单宁，有利于胆汁和胰液的分泌，增加肠道肌肉系统中的平滑肌纤维的收缩性
，加强胃肠道对食物的消化吸收，还可以调整结肠的功能，对结肠病有一定效果。

[肇庆宏强酒厂]白兰地加工，红酒加工，宏强酒厂，蚌埠白兰地，肇庆宏强酒厂，白兰地红酒加工，白
兰地加工红酒加工，海南白兰地，白兰地进口洋酒加工，宏强酒厂，白兰地红酒加工，安庆白兰地，洋
酒白兰地生产，宏强酒厂，牡丹江白兰地，白兰地加工红酒加工，安庆白兰地，宏强酒厂，青岛白兰地
生产，白兰地进口洋酒加工，宏强酒厂，洋酒白兰地生产，宏强酒厂，蚌埠白兰地，肇庆宏强酒厂，牡
丹江白兰地，白兰地进口洋酒加工，青岛白兰地生产，蚌埠白兰地，宏强酒厂，白兰地加工，
[肇庆宏强酒厂]红酒加工，白兰地加工，白兰地加工， [肇庆宏强酒厂]白兰地生产加工，白兰地加工红
酒加工，[肇庆宏强酒厂]法国进口白兰地，橡木桶批发，橡木桶白兰地，橡木桶陈酿，法国白兰地，白
兰地生产加工，红酒白兰地加工，白兰地进口洋酒加工，白兰地加工，白兰地加工，白兰地加工红酒加
工，洋酒白兰地生产，白兰地加工，宏强酒厂白兰地加工，白兰地加工，红酒白兰地加工，洋酒白兰地
生产，青岛白兰地生产，白兰地加工，白兰地加工，宏强酒厂，白兰地加工，青岛白兰地生产，肇庆宏
强酒厂，宏强白兰地加工，白兰地加工，进口红酒加工白兰地，白兰地加工，肇庆宏强酒厂，白兰地加
工，白兰地加工，宏强酒厂，邢台白兰地，宏强白兰地加工，白兰地加工，红酒白兰地加工，白兰地加
工，进口红酒加工白兰地，白兰地洋酒加工，白兰地加工，红酒白兰地加工，白兰地加工，宏强酒厂，
邢台白兰地，云浮洋酒加工，白兰地加工，白兰地加工，白兰地加工，百爵乐白兰地加工，白兰地洋酒
加工，肇庆 [肇庆宏强酒厂]红酒加工，白兰地加工，白兰地加工，宏强白兰地加工，[肇庆宏强酒厂]法
国进口白兰地，橡木桶批发，橡木桶白兰地，橡木桶陈酿，法国白兰地，白兰地生产加工，洋酒白兰地
加工，云浮洋酒加工，绍兴白兰地，百爵乐白兰地加工，宏强白兰地加工，白兰地加工，宏强酒厂

白葡萄品种

葡萄品种是决定葡萄酒味道的主要因素，知道这瓶酒所使用的葡萄品种就可以大致判断出这瓶酒的味道
。参照#葡萄品种的味道表#，其中包含了香气、口感、大致的酒体和结构。同一个葡萄品种在不同的产
地会有不同的表现，但大致的风味与架构是相同的。1．雷司令（Riesling）雷司令也称薏丝琳，原产德国



，1892年从欧洲引入我国，山东烟台和胶东地区栽培较多。该品种适应性强，较易栽培，但抗病性较差
。酿制酒为浅禾黄色，香气浓郁，酒质纯净。主要用于酿造干白、甜白葡萄酒及香槟酒。2．白羽（Rkat
siteli）白羽又名尔卡齐杰里、白翼、苏58号。欧亚种。原产格鲁吉亚，是当地古老的品种之一。1956年引
入中国。在河北、山东、陕西、北京及黄河故道地区有大面积栽培。3．贵人香（Italian
Riesling）贵人香别名意斯林、意大利里斯林，欧亚种。原产意大利。1982
年引入中国。在山东、河北、陕西及天津、北京和黄河故道地区有较多栽培。白羽(8张) 贵人香嫩梢底色
绿，有暗紫红附加色，绒毛中等。叶片较小，心脏形，平展，浅五裂，叶面光滑，叶背有中等黄白色绒
毛，叶缘锯齿锐，双侧直，叶柄洼闭合，具椭圆形空隙，或开张，呈底部尖的竖琴形。贵人香是酿制白
葡萄酒的良种，也是酿制香槟酒、白兰地和加工葡萄汁的好品种。4．李将军（Pinot Blanc）李将军别名
白比诺，属欧亚种，原产法国。酿制酒为浅黄色，清香爽口，回味绵延，具典型性。该品种为黑品乐的
变种，适宜酿造干白葡萄酒与香槟酒。适宜酿制白葡萄酒的品种还有：季米亚特、米勒、巴娜蒂、长相
思、红玫瑰、琼瑶浆、白诗南、赛美容、霞多丽、白福儿等。5．霞多丽（Chardonnay）别名查当尼、莎
当妮、夏多内。原产自勃艮第，是目前全世界较受欢迎的酿酒葡萄，属早熟型品种。由于适合各类型气
候，耐冷，产量高且稳定，容易栽培，几乎已在全球各产酒区普遍种植。土质以带泥灰岩的石灰质土较
佳。霞多丽是各白酒适合橡木桶培养的品种，其酒香味浓郁，口感圆润，经久存可变得更丰富醇厚。以
制造干白酒及气泡酒为主。

[肇庆宏强酒厂]法国进口白兰地，橡木桶批发，橡木桶白兰地，橡木桶陈酿，法国白兰地，白兰地生产
加工，台州红酒加工，泉州洋酒加工，宏强酒厂，宏强酒厂，佛山白兰地加工，温州红酒加工，东莞洋
酒加工，白兰地加工生产，白兰地生产贴牌加工，中山白兰地加工，泉州红酒加工，惠州洋酒加工，铜
陵白兰地，白兰地红酒加工，江门白兰地加工，东莞红酒加工，佛山洋酒加工，宏强酒厂，白城白兰地
，湛江白兰地加工，惠州红酒加工，中山洋酒加工，红酒加工，宏强酒厂，北海白兰地加工，佛山红酒
加工，江门洋酒加工，红酒加工依尼米亚，白兰地加工生产，桂林白兰地加工，中山红酒加工，湛江洋
酒加工，[肇庆宏强酒厂]法国进口白兰地，橡木桶批发，橡木桶白兰地，橡木桶陈酿，法国白兰地，白
兰地生产加工，宏强酒厂白兰地加工，铜陵白兰地，邯郸白兰地加工，江门红酒加工，北海洋酒加工，
白兰地生产加工，宏强酒厂，鞍山白兰地加工，湛江红酒加工，桂林洋酒加工，肇庆宏强酒厂，红酒加
工，抚顺白兰地加工，北海红酒加工，邯郸洋酒加工，葫芦岛白兰地，红酒加工依尼米亚，吉林市白兰
地加工，桂林红酒加工，鞍山洋酒加工，白兰地加工生产，宏强酒厂白兰地加工，齐哈尔白兰地加工，
邯郸红酒加工，抚顺洋酒加工，山西白兰地，白兰地生产加工，大庆白兰地加工，鞍山红酒加工，吉林
市洋酒加工 [肇庆宏强酒厂]威士忌加工，白兰地加工，包头白兰地加工，抚顺红酒加工，齐哈尔洋酒加
工，白兰地贴牌加工，葫芦岛白兰地，大同白兰地加工，吉林市红酒加工，大庆洋酒加工，许昌白兰地
，白兰地加工生产，洛阳白兰地加工，齐哈尔红酒加工，包头洋酒加工，肇庆宏强酒厂，山西白兰地，
潍坊白兰地加工，大庆红酒加工，大同洋酒加工，江门洋酒加工，肇庆宏强酒厂，芜湖白兰地加工，包
头红酒加工，洛阳洋酒加工，宏强酒厂，白兰地贴牌加工，扬州白兰地加工，大同红酒加工，潍坊洋酒
加工，洋酒加工红酒加工，许昌白兰地，湖州白兰地加工，洛阳红酒加工，芜湖洋酒加工，白兰地威士
忌加工，肇庆宏强酒厂，舟山白兰地加工，潍坊红酒加工，扬州洋酒加工，晋中白兰地，江门洋酒加工
，漳州白兰地加工，芜湖红酒加工，湖州洋酒加工， [肇庆宏强酒厂]白兰地生产加工，株洲白兰地加工
，扬州红酒加工，舟山洋酒加工，广西白兰地生产，洋酒加工红酒加工，潮州白兰地加工，湖州红酒加
工，漳州洋酒加工，宏强酒厂，白兰地威士忌加工，柳州白兰地加工，舟山红酒加工

葡萄酒贮藏环境的温度，较好维持在12－15℃

[11]  ，否则温度变化太大，不仅破坏葡萄酒的酒体，在热胀冷缩的作用下，还会影响到软木塞而造成
渗酒的现象。所以，若贮酒环境能够维持在5-20度的某一温度下，保持±2度的变化内，也都是比较理想
的。

然而在夏天高温的时候，没有任何辅助条件（恒温柜、地窖等）的情况下，应让葡萄酒的储存恒定在一
个温度上，如26度，保持±2度的变化内，这样也能保证几个月内葡萄酒的品质没有太大的影响。家里有



葡萄酒存放时，对空调的使用确是应该注意。

恒湿

若贮酒环境太湿，容易造成软木塞及酒标的腐烂，太干则容易使软木塞失去弹性，无法紧封瓶口，所以7
0左右的湿度，是较佳的贮酒环境。

通风

葡萄酒像海绵一样，会将周围的味道吸到瓶里去，所以，在贮酒环境中，较好能保持通风状态。而且不
要在同一个环境中摆放味道太重的东西，以免破坏酒的味道。

避光

贮酒的环境，较好不要有光线，否则容易使酒变质，特别是日光灯容易让酒产生还原变化，而发出浓重
难闻的味道。

避震

震动对于葡萄酒的影响是难以捉摸的，细微的震动可忽略不计，剧烈的震动则会让葡萄酒陷入状态，葡
萄酒内部的分子结构遭到破坏，加速酒的成熟易老化，使酒的口感呆板，杂乱无章。有过较强震荡的葡
萄酒经过一段时间的静置，一般均可恢复之前的口感。

通常情况下，经长途运输的葡萄酒须经过两天以上的静置才能恢复正常品质。

挑选的七大方法【宏强酒厂葡萄酒加工洋酒加工】

葡萄园区

葡萄对于环境非常敏感，即使是同一条河的两岸，所种植葡萄的品质也会因土壤、气候、光照方面的差
别而有明显不同，法国白兰地代加工公司，这说明，葡萄园的微气候条件与土壤等因素对葡萄酒质量至
关重要。

葡萄原料

这并不是说所有生长在较别葡萄园里的葡萄都能酿成“大师级”的葡萄酒，但一个好的葡萄生长年份对
于酿造“大师级”的葡萄酒来说也至关重要。另外，“限产”也是确保葡萄品质的必要手段。为大师级
红酒提供原料的葡萄园区亩产量必须少于600公斤，葡萄才有可能达到含糖量不低于21度的较佳成熟度。

[肇庆宏强酒厂]白兰地加工，宏强酒厂，红酒加工白兰地加工，宁波红酒加工，厦门洋酒加工，宏强酒
厂白兰地加工，白兰地红酒加工，白兰地加工红酒加工，白兰地加工生产，白兰地进口洋酒加工，福州
红酒加工，南昌洋酒加工，白兰地加工，安庆白兰地，洋酒白兰地生产，铜陵白兰地，东营白兰地，厦
门红酒加工，长沙洋酒加工，白兰地加工，宏强酒厂，青岛白兰地生产， [肇庆宏强酒厂]红酒加工，白
兰地加工，南昌红酒加工，汕头洋酒加工，宏强酒厂，蚌埠白兰地，肇庆宏强酒厂，红酒加工，宏强酒
厂，长沙红酒加工，珠海洋酒加工，进口红酒加工白兰地，宏强酒厂，白兰地加工，红酒加工依尼米亚
，[肇庆宏强酒厂]法国进口白兰地，橡木桶批发，橡木桶白兰地，橡木桶陈酿，法国白兰地，白兰地生
产加工，红酒加工洋酒加工，汕头红酒加工，海口洋酒加工，邢台白兰地，白兰地加工红酒加工，红酒
白兰地加工，宏强酒厂白兰地加工，广东洋酒加工，珠海红酒加工，三亚洋酒加工，白兰地洋酒加工，



洋酒白兰地生产，白兰地加工，白兰地生产加工，白兰地进口洋酒加工，海口红酒加工，南宁洋酒加工
，云浮洋酒加工，青岛白兰地生产，白兰地加工，肇庆宏强酒厂，台湾白兰地，三亚红酒加工，贵阳洋
酒加工

红酒加工进口洋酒加工-法国白兰地代加工公司由肇庆市宏强酒厂提供。肇庆市宏强酒厂位于广东省肇庆
市鼎湖区坑口新城六十四区新华路。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前宏强酒厂在其它中享有良好
的声誉。宏强酒厂取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。宏强酒厂全
体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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