
青少年户外拓展训练器材-青少年拓展器材生产厂家

产品名称 青少年户外拓展训练器材-
青少年拓展器材生产厂家

公司名称 青县兴义飞拓展器械有限公司

价格 980.00/套

规格参数 品牌:兴义飞
型号:XYF-QSNTZ3
产地:沧州

公司地址 河北省沧州市青县清州镇泊渡口村西（注册地址
）

联系电话 0317-4304059 13722720988

产品详情

野外自然拓展基地是指利用自然环境开展开拓活动，如自然风景区、密林、竹海、水域、空草坪、山体
岩壁等自然环境。野外自然扩展基地的用途非常广泛，成本相对较低，但在进行体验式训练之前，介入
者必须熟悉基地的特点，注意野外生存技能和知识的运用，以便安全顺利操作。可以利用野外自然基地
开展的开拓训练课程包括野外开拓、追踪溪流、筏子游泳、野外方向性、音乐指导、破冰和热身、攀岩
、速降、沙盘模拟和军事野战等课程。

青少年户外拓展训练器材
人工建设的拓展基地是指开展开拓训练专业建设的人工户外开拓训练基地，一般为钢结构、木质结构、
混凝土结构和土方结构4种。目前流行的户外开拓训练基地有高架、攀岩墙、逃生墙、军事野战场、军事
训练营等。

室内开拓基地是指开拓训练公司利用室内环境开拓训练的基地，一般多见于酒店、教室、会议中心、度
假村、废弃大楼改造等。该类型基地的特点是可根据需要设置多媒体设备，适用于沙盘模拟、快速60秒
、音乐治疗、室内破冰、室内扩展和桌面游戏等课程的开展。

拓展训练不是体育和娱乐，而是对正统教育的全面提高和综合补充。平时提高素质的是MBA，是各种证
明书和学位，其实知识和技能只是有形的资本，意志和精神是看不见的力量。在什么情况下可以释放有
限的知识和技能能量，如何开发潜伏在你身上，你自己从未真正理解过的力量，如何明确，你和别人的
交流和信赖到底能深入到什么程度？这就是拓展训练的真正意义！

就学员个人而言，通过参加拓展训练的各个环节，学员不仅可以重新分析自己的能力和认识，增强自信
和沟通能力，克服心理惰性，增强克服困难的毅力，提高解决问题的能力，还可以锻炼身体的活性和协
调性，启发想象力和创造力，在行动和思想方面实现突破。

http://www.hafld.com


就团队而言，通过团队项目的拓展训练，可以增强学员的团队意识和责任感，增强团队成员之间的相互
信任，提高成员的人际关系能力，使整个团队更加和谐地合作。合作团队精神鼓舞学习者积极进取的人
生态度。

此外，就学习者与自然环境的关系而言，通过户外拓展训练，他们不仅可以陶冶情操，增长见识，还可
以在与自然的接近中找到乐趣，因此更加关注和重视自然。

室外开拓器材锻炼中能源物质大量消耗，身体功能明显下降，充分休息是保证疲劳尽快消除的重要手段
，休息的好手段是睡眠，青少年素质开拓训练器材，体育锻炼后，保证充分的睡眠，不运动时睡眠时间
室外开拓器材疲劳是一个复杂的问题，体育锻炼形式不同，疲劳的原因也不同，疲劳的原因主要有以下
几种，能源物质大量消耗，供给机体消耗的能源物质主要是三磷酸腺(ATP)、磷酸肌酸(CP)、糖产品中心
。根据户外拓展器材科学安全青少年素质拓展训练器材户外拓展器材排体育锻炼-宏大拓展器材，主页公
司介绍产品中心成功案例器械维护信息中心联系我们根据户外拓展器材科学安排体育锻炼进行户外拓展
器材锻炼前，每个人都有明显的健身目的青少年素质拓展训练器材户外拓展器械。

如果青少年的活动量只停留在较低的水平，从事的户外开拓以健身为主要目的的的户外开拓器材训练应
以有氧运动形式为主，因此青少年素质开拓训练器材的运动强度不应过大，但应保证足够的运动时间，
运动强度不是主要的体育锻炼正式进行户外开拓器材锻炼时，活动量也要遵循渐进的原则，从一开始就
不要突然增加户外开拓器材的运动强度。这是因为人体各有一定的惰性，青少年素质开拓训练器材户外
开拓器材在运动开始后的一段时间内有足够的睡眠，户外开拓器材锻炼中能量物质大量消耗，身体机能
明显下降，充分休息是保证疲劳尽快消除的重要手段，休息的好手段是睡眠，体育锻炼后必须保证充分
的睡眠。
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