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产品名称 产后健康管理项目加盟 产后健康管理
香港艾妮产后培训

公司名称 泰安市亿修教育咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 泰安市御驾新苑A区

联系电话  18254829788

产品详情

生完孩子松弛，产后健康管理产品OEM，进来看看立马帮你

产后松弛可以恢复吗？本身有一定的修复功能，产后出现的扩张现象在产后3个月即可恢复。但毕竟是经
过挤压撕裂，中的肌肉受到损伤，所以弹性的恢复需要更长的时间。产后妈妈可以通过艾妮专业的产后
项目来加强弹性的恢复，促进紧实。香港艾妮母婴护理服务用品集团是1997年由香港医院硕士Allina女士
承办的专业母婴。专业的护理项目管理机构，旗下品牌有（艾妮宝贝）（艾妮妈咪）（艾妮天使）；艾
妮秉承“中西结合科学护理”的服务理念，为孕产妈咪、新生儿、婴幼儿建立科学的护理方法及服务模
式并提供安全健康有效的护理产品，我们企业的宗旨是：  “孕育健康宝贝，塑造魅力妈咪”!

产后称为女人第二次生命

从怀孕时的害喜、斑、纹，到生产时的阵痛而产生的骨架张力，再到产后的复旧、身体恢复等等，无不
让人感觉这是一次人生的历炼，产后健康管理项目加盟，一次脱胎换骨的历炼。如果你的次生命不是很
，我们就通过第二次生命来弥补它，如果你的次生命已经很，那就让我们的第二次生命更加精彩吧！ 

是女人第二性征

它成就女性独有的曲线身材

它支撑着你的体重

保护着你的内器官

消化、生殖、神经



它也是生命必经的通道

是产道的重要组成部分

是胎儿经分娩的必经之路

什么是腹直肌？ 

腹直肌！那不就是大力水手们的八块腹肌嘛？没错！从突入腹腔的还是在一天天地变大，刚开始挤挤腹
腔里面的脏器还能装得下去，后来干脆就自己开疆拓土，产后健康管理排行榜，抻长腹部肌肉，撑大腹
部空间。在这生存空间的角力里，首当其冲的就是腹腔的门户——“腹直肌”。

腹直肌具有保护腹腔脏器，维持腹内压，参与完成、分娩、呕吐和咳嗽等生理功能。

腹直肌一般是由于怀孕期间及分娩过程中，或肥胖及长期腹压的人群，随着腹部压力的增大，女性腹部
肌肉中就会出现一个空隙，怀孕期间肌肉被拉伸，产后无法自动修复。、避免做一些腹部锻炼，如果腹
部直肌空隙还未关闭前，产后健康管理，不能够进行一些剧烈高强度腹部锻炼，因为这样会损伤肌肉。
第二、要及时的进行，腹直肌分离会增加腹部的发生几率。第三、要让小腹得到平坦。第四、局部包扎
腹带，适当锻炼，循序渐进，防止腹压过高

 

产后健康管理项目加盟-产后健康管理-香港艾妮产后培训由泰安市亿修教育咨询有限公司提供。行路致
远，砥砺前行。泰安市亿修教育咨询有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志
成为教育、培训具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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