
高栏-公安特警五项综合体技能障碍训练场建设标准

产品名称 高栏-
公安特警五项综合体技能障碍训练场建设标准

公司名称 青县兴义飞拓展器械有限公司

价格 980.00/套

规格参数 品牌:兴义飞
型号:XYF-GL1
产地:沧州

公司地址 河北省沧州市青县清州镇泊渡口村西（注册地址
）

联系电话 0317-4304059 13722720988

产品详情

特警五项训练装备_高、低横杆:长4米，高2米，宽0.3米。

特警训练器材_高低横杆主要由三个主架组成，高1.5m、2m、0.8m，每组间距0.6m；

警用特警五大训练器材_高、低横杆主材:主架采用钢管。主柱采用φ76钢管，壁厚2.75mm；钢管底层经
过精心焊接打磨后，喷涂底漆两遍，表面涂专用面漆两遍。能有效抵御阳光、雨水、风沙等自然因素的
侵蚀，色泽均匀、鲜艳、持久，符合对室外色彩损失率的要求。设备用预埋件固定。

特警训练器材_如何使用高低横杆:训练员由低到高进行训练，爬过高，然后踩着低横杆爬过一根高横杆
。

五种训练器材——高低杠对特警的意义：

1、培养个人适应能力，锻炼快速跳跃能力，增强腿部力量。

2.锻炼协调能力，对发展上肢、肩带和腹部背部肌肉的力量有很好的效果。

3.锻炼学员的身体耐力。

4.增强学员身体协调能力和平衡感。

长4米，高2米，宽0.3米。它分为三个主框架，高1.5米、2米、0.8米，每组之间的距离为0.6米。



主立柱采用ф76钢管，壁厚2.75mm。

底漆:喷涂环氧底漆，面漆:喷涂亚克力车漆，可有效防止阳光、雨水、风沙等自然因素造成的侵蚀。颜色
均匀、明亮、持久，符合对户外色彩损失率的要求。

警察特警五大训练装备，凸显警察特警综合体技能训练。以培训促管理，以培训促质量，以培训促建设
，以培训促发展。不仅可以增强警察特警的体力和技能，还可以提高他们的快速反应能力和技战术应用
水平。

警察特警五大训练装备包括:低桩网(穿越电网)(标准4套)、2套2.4米高板、空中软网、高架下坡、斜板摆
绳、爱尔兰高板、高栏、曲筋木。
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