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产品名称 漱口水消字号备案检测哪些项目
消字号备案怎么办理

公司名称 国瑞中安集团-CRO服务商

价格 .00/个

规格参数

公司地址 深圳市光明区光源五路宝新科技园一期2#一层

联系电话 13148813770 13148813770

产品详情

注意，漱口水分类型

漱口水琳琅满目、色彩各异，总的来说分为治疗性和保健性两大类。治疗性漱口水针对的是牙周病、口
腔溃疡患者，以及做完口腔手术的人，由专业医生进行调配。例如口腔溃疡病人，医生会加入麻药成分
，暂时减轻病人的疼痛。对于刚做完手术的病人，选择加入碘伏消毒液的漱口水，可以起到杀菌的效果
。

另一方面，保健性漱口水担负的主要任务是去除口腔内食物残渣，还你清新口气，减少口腔内细菌的数
量。商场、超市中出售的漱口水就是这类产品。不过，“消”字号的漱口水也分两大类：一类是含氟漱
口水，含0.05% 的氟化钠，有助于抑制蛀牙的形成。另一类是含抗菌成分的漱口水，具有杀菌作用。选
购时应该根据自己的情况，只选对的，不选贵的。

当心，漱口水帮倒忙

方便、快捷、清爽、抑菌⋯⋯都是漱口水的卖点，然而藏在背后的危险，你未必知道。

为了让漱口水中的薄荷醇、桉油精等成分发挥作用，并且渗透和分解牙菌斑，许多漱口水中都加入了酒
精，有些产品的酒精含量甚至高达25%。殊不知酒精能破坏保持口腔湿润的黏液保护层，令你感觉口干
舌燥。更糟糕的是，口腔干燥的时候，细菌会大量繁殖，更容易引发口臭。可想而知，此时如果你想用
漱口水赶走口臭，结果只能适得其反。

澳大利亚牙科杂志的研究报告显示，漱口水中的酒精还会“助纣为虐”，使尼古丁等致癌物更容易渗透
口腔的保护层，从而增加患癌风险。

此外，部分漱口水还含有葡萄糖酸氯己定。经证实，这种成分能够有效抑制牙菌斑滋长、防止龋病与牙
周病。然而，有利也有弊，葡萄糖酸氯己定容易影响口腔黏膜，如果长期使用，会让口腔粘膜变厚，降
低味蕾的味觉，让你食之无味。相信很多人都有过这样的体会：每次用完漱口水，感觉舌头有点发麻。



专家提醒，如果觉得口干，刺痛，或舌头麻麻的，好立即停用。

止步，漱口水有误区

误区一：没事漱两口

WH告诉你：漱漱未必更健康

口腔是一个微生态的环境，多种细菌在这里定居、生长、繁殖。这些细菌相互制约，和平相处，共同维
护着正常的生理功能。频繁使用含有抑菌成分的漱口水，某些细菌受到抑制，某些细菌则发展壮大，于
是口腔菌群失调，还可能引起过敏反应。常规正确的刷牙、牙线及洗牙方法，足以保证口腔卫生和牙齿
健康。

 

误区二：漱口水方便省事，用它代替刷牙再好不过了

WH告诉你：漱口水不是神水，也有软肋。

不可否认，漱口水能够去除口腔内的食物残渣和部分软垢，但是清除力有限，远没有刷牙那么彻底。刷
牙的主要目的是消除附在牙齿表面的牙菌斑。在这个过程中，发挥重要作用的是牙刷的物理摩擦；在这
方面，漱口水只能望而兴叹。因此预防牙周病，早晚刷牙更靠谱。

尽管有广告称，漱口水含有抑制牙菌斑形成的成分，可以在口腔内长时间发挥作用。但是口腔内不停分
泌唾液，漱口水中抑制牙菌斑的成分不断被稀释，因此作用有限。传统牙刷、牙线仍是清洁牙齿的主力
军。

学习，漱口水这么用

漱口水到底在什么时候能够派上用场？答：饭后，刷牙后，需要口气清新时。使用漱口水之前，先用清
水漱口，再含约10毫升的漱口水，鼓动两颊，让漱口水与牙齿、牙龈充分接触，尽可能清除掉残留在口
腔内的食物残渣，保持1分钟。如果你不能忍受漱口水过于刺激的味道，不妨按1：1比例稀释后再使用。
此外，如果佩戴假牙，漱口之前应该取下假牙。

专家建议，对于日常保健而言，事实上淡盐水、茶水的效果更佳。盐水具有抑菌的作用，茶水中含有的
茶碱和微量的氟可以清洁口腔，而且没有副作用，特别适合饭后清除残渣。
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