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近期，肺炎疫情牵动着我们每一个人的心。

作为日化行业从业者，我们
熟悉的疫情相关产品就是消字号产品，比如目前防疫工作中大量使用的消毒剂、抗（抑）菌剂。

疫情期间，各类消字号产品出现紧缺行情，许多厂家或工程师们都关注消字号的法规及生产要点，寻找
切入市场的机会。 

防蛀抑菌，清新口气，善用漱口水，牙齿更健康

 

网上有人做过一个比喻：漱口水对于口腔清洁，就像消毒柜对于餐具清洁一样，虽然不是必须的，但可
以起到一个很好的补充清洁作用。在人们越来越讲究生活品质，争做“精致的猪猪女孩”的，善用漱口
水，牙齿更健康。

现在市面上的漱口水种类繁多。大致分为两大类，一类为保健型漱口水，一类为药用漱口水。需要注意
的是药用漱口水中含洗必泰、复合碘剂等消炎、杀菌的药物成分，这类漱口水为处方用药，不可以随便
使用，多用于牙周病、口腔黏膜病的辅助性治疗以及口腔术后不能刷牙时的替代方式，不可长期使用，
一般使用时间不超过两周。

大家生活中常用到的，是保健型漱口水，一般为“消”字号，即消毒用品，而药用漱型的多为“药”字
号，即国药准字药品，购买时需要注意区别。

中国口腔健康科普公益联盟专家严二平在接受消费日报记者采访时表示，漱口水作为口腔清洁用品，不
仅能除去口腔内的食物残渣和部分软垢，还能软化牙菌斑组织，结合科学有效刷牙，可以大大提高控制



菌斑的效果。

现在市场的漱口水越来越功能化，除了清新口气、防蛀、消菌之外，还多了抗敏感、修护口腔黏膜组织
等功能。漱口水中不同的添加物是我们选择漱口水的重要标准。如果你注重的是防蛀功效，那就建议选
含氟漱口水。如果你希望借助漱口水保持口气的持久清新，不妨考虑一下添加有薄荷醇和桉油精的漱口
水。

那么，漱口水应该怎么用呢？

医用漱口水应遵照医嘱使用，日常用漱口水的包装上也都有使用说明，一般建议每天1-2次早晚刷牙后使
用。每次20ml，让漱口水在口中停留30秒再吐掉，漱完后不需要再用水漱口。含漱时可以鼓动嘴巴，使
漱口水与口腔内各个部分充分接触，尽可能清除掉留存在牙间隙、舌头背面、唇颊沟等部位的软垢，从
而达到清洁口腔的。

此外，还很多人有一个疑问，漱口水中含的乙醇，即酒精成分，会对人体有不良影响吗？

酒精成分可以让漱口水中的薄荷醇、桉油精等成分发挥作用，并渗透和分解牙菌斑，但是，酒精同时也
会导致口腔干燥，破坏保持口腔湿润的黏液保护层，引发刺痛感。

漱口水“致癌”这一说法源于《澳大利亚牙科杂志》2009年发表的研究报告，该报告指出，漱口水中的
酒精会使尼古丁等致癌物更容易渗透口腔的的保护层，使癌症风险升高。

但这份研究报告仅仅只是显示，漱口水中的酒精成分和口腔癌可能有所联系。目前，还未发现足够可靠
证据，显示含酒精的漱口水会增加口腔癌的致病风险。

乙醇的添加一方面可以加强杀菌效果，另一方面则充当了气味和口味的有效溶剂。不过对于儿童和酒精
过敏人群， 还是不要使用含有乙醇成分的漱口水。
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