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产品详情

 漱口水的正确使用方法

漱口水用之前要分清种类

漱口水大致可以分为两种，即医用漱口水和保健型漱口水。保健类型的漱口水更容易被我们接受，因为
它的主要成分是口腔清新剂，用于去除口臭，无需特殊指导，没有使用限制。但是，医用治疗类的漱口
水，因为含有较多化学成为，比如洗必泰、复合碘剂等消炎、杀菌的药物成分，所以并不能被所有人接
受，一定要根据医生嘱咐才可以使用。这种类型的漱口水可以预防和控制牙周组织炎症，多用于牙周病
、口腔黏膜病的辅助性治疗。

 

漱口水的正确使用步骤

在用漱口水前，还需先用清水漱口。即将清水含在口内，鼓动两边腮部，使清水在口腔内能充分与牙齿
、牙龈接触，利用水力反复的冲洗口腔各个部位，尽可能的清除掉留存在口腔内的食物残渣，这样在使
用漱口水的时候，可以让漱口水v大面积的接触牙龈，帮助清新口气和杀菌。然后，再用约10毫升的漱口
水，用上述方法漱口一分钟。漱完后不要再用清水漱口了。

也可以在使用漱口水前先刷牙，因为牙齿及其缝隙的残留物什么的也只有牙刷才能比较彻底清除，仅仅
通过漱口水是不可能彻底清除脏东西的，因为漱口水主要还是只起一个保健作用。

有些人认为使用口腔清洁漱口水就能使口腔清洁了，其实漱口水虽然具有抑菌杀菌功能，但是若没有先
把牙齿刷干净就用漱口水，那么漱口水防蛀牙的效果就非常有限了，残留于牙间隙和牙龈沟或者牙周袋
内的细菌仍然会迅速繁殖。研究证明，一个细菌每３小时就可以繁殖一代。

含漱口水的时间注意不要太长时间。具体时间因人而异，有的漱口20秒，有的30秒，有的40秒。



不管哪种类型的漱口水，都不要像牙膏一样每天使用，以免引起口腔菌失调或者其他副作用。长期用漱
口水 严重的副作用就是口腔的过敏反应，主要发生在高敏感体质的高发人群， 常见的副作用就是牙齿、
口腔黏膜因长时间使用漱口水导致牙齿变黄、味觉改变。特别是含有酒精等成分的漱口水更不要天天用
。

长期用漱口水危害大

1.导致莫名头痛

有的漱口水中添加有锌成分，补充锌成分虽然能保持口腔气息清新，帮助清除牙齿污垢，但长期使用漱
口书，摄入的锌过量，就容易产生一定的毒性，甚至引发头痛脑胀的感觉。

2.恶心胃部不适

漱口水中的锌成分容易从口腔进入肠胃中，导致胃痛，反胃，恶心等症状出现，甚至有的人还有可能出
现手足颤抖的现象。

3.过敏反应

有的漱口水属药用型，这类漱口水随意使用的话，容易导致口腔中的正常菌群失调，并产生抗药性，使
味觉降低，抑制唾液分泌，严重的甚至会引起过敏反应，所以这类漱口水
在专业医师指导下选择性使用。

4.增加心脏病和中风风险

漱口水中的杀菌剂氯在杀死有害细菌的同时，也会杀灭部分有益细菌，这些有益细菌能制造少量的亚硝
酸盐，亚硝酸盐对血管扩张有重要作用们可以保护心脏。经常用漱口水，会导致口腔中和血液中的亚硝
酸盐水平降低，容易引起血压升高，从而诱发心脏病和中风风险。

5.增加致癌风险

漱口水中还含有大量酒精成分，酒精成分在口腔中长期停留的话，会变成乙醛，一
天使用漱口水超过三次的话，容易增加致癌风险，严重影响健康。

漱口水不能代替刷牙

漱口水固然能除去口腔内的食物残渣和部分软垢，但远没有刷牙彻底。刷牙的主要目的是除去附在牙齿
表面的牙菌斑。在这个过程中，起
重要作用的是牙刷的物理摩擦，漱口水没有这种作用，因此无法完全除去牙菌斑。

口腔健康首重刷牙，每天餐后和睡前洁牙，是预防牙周病和蛀牙的 重要工作；以及使用牙线或牙间刷洁
牙，才是维护口腔健康 好的方法。而且，漱口水并不能杀菌，只是抑菌，口腔中的细菌多，则会继续
存在；而且牙菌斑必须靠机械性的刷牙和使用牙线，才能够去除，至于漱口水只能做为辅助性产品，通
常都是牙周病手术后的患者使用。
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