
高空九面体-高空拓展训练器械-兴义飞厂家定制

产品名称 高空九面体-高空拓展训练器械-兴义飞厂家定制

公司名称 青县兴义飞拓展器械有限公司

价格 980.00/套

规格参数 品牌:兴义飞
型号:XYF-GKJMT3
产地:沧州

公司地址 河北省沧州市青县清州镇泊渡口村西（注册地址
）

联系电话 0317-4304059 13722720988

产品详情

高空九面体拓展训练器械是开发人的潜能，磨练人的意志的一种训练方法。利用专业心理行为训练器，
通过挑战某些极限训练课，激发学员内在潜能，坚定信念，克服过去无法克服的心理障碍，提供意志力
，达到锤炼队伍、熔化队伍的目的。

军训基地建设是适应信息化战争对军人心理素质的要求，是科学推进军训改革的需要。军队拓展训练实
践表明，拓展训练可以有效地提高士兵的心理素质，培养出科学的团队协作模式。对传统军事训练项目
具有心理、思维、体能、团队合作等综合训练效应，具有促进和补充作用。

能够与甘肃酒泉某部和临夏某部共同合作，共同努力，实施扩军工程，我司深感荣幸。我司也怀着极大
的诚意，甄选项目、设计方案、设备安装等，一步一步，脚踏实地，精益求精，力求达到双方满意的效
果。

透过本拓展训练基地所有项目的训练，学员能挑战困难，磨炼克服困难的毅力和勇气，激发想象和创造
力，提高解决问题的能力，激发自己的潜能，增强自信心。

高度9米的拓展项目，通过活动提高学员或游客的灵活性，增强人在面对挑战时的生存和适应能力，从而
提高人的综合素质和无限潜能，使人更能适应变化。高空作业拓展项目也能锻炼臂力及平衡身体的能力
，克服高空作业时的心理恐惧及困难勇气与自信，突破自我。透过这个项目，我们可以更清楚地认识到
，面对绝境时，镇定和冷静是一种制胜武器。与此同时，磨练学员或参观者的坚韧不拔的品质和应有的
自我完善的精神，以及永不放弃、追求胜利的自信。冬天户外拓展要注意些什么？保湿：众所周知，夏
季锻炼时，身体水分流失严重，需要大量补水，其实冬季户外拓展训练时也需要充分补水，冬天很冷，
很多人喜欢在锻炼前喝一些像热咖啡或巧克力这样的饮料，其实这很不科学，因为这些饮料含有咖啡因
，会更容易导致人体水分流失。护肤：冬天的寒风吹在脸上就像刀子一样，这对皮肤的伤害很大，特别
是对皮肤本身就不好的人来说，带好保湿类护肤产品是必须的，油性较大的，能有效保证皮肤不会粗糙



干燥。

扩展高空项目的安全小知识(1)头盔。头盔先分正、反两面，带有标志LOGO的一侧为正面，应位于前额
；然后调整头盔大小和颈带长度。头围以“戴上头盔摇晃头部，头盔不摇晃”为宜，颈带以“扣上后，
食指、中指较容易通过”为宜。在戴头盔前，所有的长发队员必须将长发盘起放入头盔中，摇晃头部，
检查头盔的松紧度，再检查头盔边缘是否有长发露出。(2)半身式安全带(主地面护卫穿)。找安全环：提
环的结合部位有一定硬度(一般颜色比较特别醒目)，将安全环提起来，整理安全带，区分腰带和腿带。
穿着就像穿短裤一样：左腿套上左腿带，右腿套上右腿带，穿上后，先把腰带提起臀部以上并系紧，再
把腿带收紧。首先要注意不要把腿带收紧，腿带收紧后腰带难提到上面的髋部。“面”配合云梯、断桥
等多项训练项目，要求受训者在高处完成项目如同在地面上完成一样流畅，目的在于磨炼人的意志力，
提高人的心理素质，通过克服对高空的恐惧，克服紧张，提高人的心理承受能力，从而提高战士的意志
力和果敢执行力。
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