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产品名称 余姚成人高考怎样备考、余姚学历提升培训

公司名称 余姚市上元教育信息咨询有限公司
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规格参数

公司地址 浙江省余姚市四明广场2幢202（注册地址）

联系电话 0574-62736701 15205842706

产品详情

余姚成人高考怎样备考、余姚学历提升培训

【上元教育学校地址】:余姚市南雷路银亿四明广场B座202室上元教育

考生迷茫不知道要做些啥

上元告诉你

什么才是正确备考打开方式

2021年成人高考1月-10月复习备考计划

一、 正式备考三个阶段的复习安排

二、报名时间

前期

这两个月，查找考试资料、给自己定学习计划、熟知考试范围、给自己一点干劲，让自己有个心理准备
。年过完就是二月份，时间充分，花时间做准备还是很必要的。

二、要熟读成考教材

教材是复习的根本，考试的内容都来在教材，所以成考生一定要熟悉教材，要了解考试的内容都有哪些
，哪几章是重点考察章节。

一阶段(3月-7月)



全面复习，夯实基础

在这个阶段，要按照全国成人高考考试大纲所列复习考试内容，能全面系统地复习基础知识。

对基本概念与基本原理狠下功夫

对两者的理解要深、透、不留死角。复习基础知识时要讲究方法，注意各种知识点的归纳与类比、分析
与综合，注意各知识点之间纵向与横向的联系，建立基础知识框架，来总体把握基础知识的脉络。

光说不做假把式，多做一些练习题

考试也是一样，只看书是不能达到 好效果的，要做平时的复习中适当的做一些练习，进行检测和巩固，
以判断复习的效果。这对掌握知识点是很有用处的。

并且也会了解这类知识点会以哪种题型出现。平时在做题的时候，
好把容易出错的题目整理成一个错题集，方便后面回来再次复习。

第二个阶段(8月-9月)

重点复习，强化练习

在这个阶段，一定要抓住成人高考试来复习重点，加强考试热点、常考知识点的复习，同时强化各科目
的练习，掌握基本方法、基本技能，提高解题应试能力。

要做几套历年真题

无论什么考试，考前真题一定要做几套，成人高考也不例外，精研真题，才能更好的了解成考考试题型
，掌握成人高考考试技巧。

第三个阶段(9月底-10月初)

冲刺复习，模拟测试

在这个阶段，在重点复习的同时，也要进行历年考题模拟测试。发现自己的薄弱环节（拾遗补缺，针对
薄弱环节重点复习）、熟悉考试情景（合理安排答题时间，适当调整应考心理，从而提高成考应试能力
）

要温故而知新

相信大家在复习英语单词的时候，都有过这样的经历：现在复习的，明天可能就忘了大半，一段时间不
进行温习，可能记住的寥寥无几，很多单词只是混了个眼熟。

后一遍整体梳理的时候，将知识点整理一遍，作为
后冲刺复习的备考资料。就像过筛子一样，会的就暂且放下，
后筛选出难点、未掌握考点进行重点攻克。

成考报名还没开始

距离考试时间还很久

这两个月，查找考试资料、给自己定学习计划、熟知考试范围、给自己一点干劲，让自己有个心理准备



。年过完就是二月份，时间充分，花时间做准备还是很必要的

学习地址:余姚市南雷路银亿四明广场B座202室上元教育
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