
佳尔乐牌破壁茶花粉450g

产品名称 佳尔乐牌破壁茶花粉450g

公司名称 重庆市永川区陈氏养蜂场

价格 65.00/瓶

规格参数 品牌:佳尔乐
保质期:12（个月）
纯度:100（％）

公司地址 中国 重庆市永川区 胜利路135号

联系电话 86 023 13896082293

产品详情

品牌 佳尔乐 保质期 12（个月）
纯度 100（％） 等级 优级品

茶花粉富含蛋白质，氨基酸，脂肪酸，维生素，活性酶等多种有效活性成分，其中蛋白质，氨基酸的含
量是鸡蛋,牛奶的 5-7 倍，在营养学上被称之为完全的蛋白质；脂肪酸中的不饱和脂肪酸远比其它动植物
的含量高，还有几种是人体不能合成的必需脂肪酸；维生素含量以 b 族维生素为最多，茶花粉可以使脂
肪转化成能量并加以利用。茶花粉是蜂花粉中的佼佼者，它不仅口感好、营养物质含量丰富，而且具有
深层保养或改善肌肤的功效，能有效预防皮肤的各种不良现象，增强皮肤活力，使人体由内到外焕发出
青春般光彩。同时由于茶花粉富含多种活性酶，故对中老年男性前列腺增生也有一定的保健预防功能。

服用花粉应注意事项

1)花粉不是药物，它是一种完美的食物，因而需要长期的补充，就好象吃日常食物一样，早餐之后跟着
需要午餐，午餐后需要晚餐。当食物消化后就需要补充以转化为能量，所以不应设想只需服用一次花粉
就能得到永久的效果。2)花粉不能代替药，对细菌和病毒感染的疾病，花粉可增强身体的自然抵抗力来
抵抗和预防细菌或病毒的侵犯或使患者尽早复愈，当已被感染时，花粉与药物一起服用，会有更显著的
效果，对长期营养不足或饮食不均衡所引起的疾病，花粉无论在补充或平衡营养都有直接的功效。3)饭
前服用：约餐前十五至三十分钟使用，吸收能力最强，效果最好。4)勿与开水共食：温度超过摄氏六十
度,活性酵素、氨基酸和维生素会被破坏，达不到预期效果。5)服用花粉的第一个月不可间断：两天打鱼
，三天晒网的吃法，效果不好。6)服花粉没有任何宗教、风俗、食物和药物的禁忌。7)每日花粉的服用
量没有限制，由2克到25克均可，但以5至15克间对人体的吸收效果最佳，吃太少了需比较长的时间才能
感觉到功效，吃太多了无法吸收也是浪费。8)配合生活规律，才能在最短期间达到最佳功效。9)花粉产
品应存放于阴凉之处，高温或直接阳光照射会毁坏花粉产品的品质，破壁花粉当产品的封条或封袋被打



开后，必须尽快按服用量把产品服用完，不然湿气会使产品变质。10)注意过渡时期之症状：某些人在服
用花粉初期会出现不适应的状况，这是花粉在调整过程中的正常现象，不必担忧。状况有排便不正常、
胃痛加剧、青春痘突然增多、爱睡、腰骨酸痛等，只要继续服用，这种现象就会过去。当服用任何高营
养的食物都会产生同样的症状，当有此症状时，请立刻与销售商联络，调整服用量，忍耐几天。待体内
的渗透压差被花粉调整平衡后，很快就会过去，有些症状会分几个周期发生。
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