
重走长征路-研学拓展训练设施厂家定制

产品名称 重走长征路-研学拓展训练设施厂家定制

公司名称 青县兴义飞拓展器械有限公司

价格 980.00/套

规格参数 品牌:兴义飞
型号:XYF-CZCZL3
产地:沧州

公司地址 河北省沧州市青县清州镇泊渡口村西（注册地址
）

联系电话 0317-4304059 13722720988

产品详情

青少年研学拓展-重走长征路。

重走长征路是青年户外拓展训练装备组合的重要组成部分，是我企业根据红军二万五千里长征的历史时
代主题，为青年精心策划建造的一套户外拓展训练装备。期望训练者在感受新项目的整个过程中，能够
感受到老前辈们的艰辛和不屈不挠的精神实质，在锻炼的同时提升自己的精神财富。在和谐时期，人们
追随老前辈的足迹，再次踏上长征。

要求重走长征路(加长)处长65米宽17米，设备占地长60.5米宽14.6米。新项目宽1.2米，高3.5米。

常征路(简称)改走的地方需要35米长，13米宽。该设备占地33.2米长，11.6米宽。新项目宽1.2米，峰高3.5
米。

长征路上有24个新项目，分为:平网、平动墙、时空穿越、吊桩、爬行、坑坑洼洼桥、游园、古城堡、斜
爬、梅花桩、钻网、网墙、小斜拉桥、大拱桥、艰难跋涉、步步高升、轮胎路、冲峰坡、独木桥、桥梁
、平梯、桥梁

重新走长征路的现实意义:把青年群体训练得很好，学会操纵心理状态，保持心态稳定；锻炼不畏艰难的
工作能力，突破现状，挑战自制力。根据精心策划的危机情景，锻炼在紧急情况下的心理状态控制和危
机管理能力。

长征的背景:

长征是土地革命战争阶段，工农红军主要撤出湘北、江南苏区，行军两年，达到陕甘苏区战略转移行动
。



长征是人类历史上一个奇妙的奇迹。中央红军进行了380多次作战，占领了700多个县。红军抛弃了430多
名30岁的党员干部，打败了几十个国民政府军。

期间走过了14个省，爬了18座山，过了24条河，踏上了不毛之地，过了大雪山。行程约为25，000英里。
红军于1935年10月到达陕北，赢得了与陕北红军的会师。

1936年10月，红二、四方面军到达甘肃会宁，与红军会师。红军的三个主要师意味着二万五千里长征的
胜利。

《中央红军不怕艰苦卓绝，只在千山不等待》这首诗开篇，既歌颂了勇敢不屈的中央红军的红色精神，
又突出和关注了中央红军的红色精神，主要表现为中央红军在山城沉着冷静、适应力强、战无不胜。

今中国:大城市30%的孩子缺乏独立工作的能力，衣食住行；大城市50%的孩子不懂所有农业专业知识；
中国大城市80%的年轻人没有接受过两种左右的技术培训；中国大城市80%左右的青少年缺乏包容和受挫
的工作能力；六年来，我国大学生自杀率一直保持着每年5%的增长率。

正是因为如此。党的十六届五中全会明确指出，贯彻党的民族政策，努力推进道德教育，关系到青少年
的幸福成长，关系到中华民族的未来。近年来，在政治路线的指引和各界人士的勤奋努力下，我国青少
年素质拓展训练在基本建设方面取得了一定的成绩。目前，我国已有数十家青少年素质教育培训机构，
青少年素质拓展基地建设逐步增多。

人常打造品质发展培训产业基地，也就是年轻人应该具备的素质:人新项目推广的总体目标是提升年轻人:
呈现个性，突破自我创造自信；感受贡献，体验荣誉，主动成才；激发潜能，突破现状，不怕困难；合
作互助，增进理解，热爱集体；懂得感恩，创造信仰，团结思想。因此，青年素养发展基地建设项目的
分析一般可以从以下几个方面来考虑:塑造青年稳定的心理状态、团结合作、学习交流、提高自信心、突
破自我等。

一是青年素养拓展了装备训练场馆基础建设的服务宗旨。

1.致力于塑造学生的思想政治素质、社会道德素质、创新意识和实际工作能力，铸造具有梦想、社会公
德、文化艺术、组织纪律和德、智、体、美、劳全面发展的高层次人才。青少年的心理状态、人体、道
德品质和潜能得到进一步激发、调整、提升和强化，使参与者的心理状态顺利对外开放，勇于解决挑战
，提高自主创新的魅力。

2.学会团结协作，塑造团队意识。正确引导参与者发现协作在团队日常生活中的使用价值以及自己在团
队中的义务。教年轻人了解精英团队的强大力量，了解合作精神本质的必要性，摆脱排外的心态和内向
的心理状态，塑造与人相处和共同工作的能力，经验分享会带来无穷的乐趣。

3.学会好好沟通，和谐沟通。对于现在的青少年的缺点，比如对衣食住行的掌握不够，心理状态敏感，
性格内向等。他们应该相互促进健康成长——青少年的身心发展，扩大设备培训，为青少年创造人际交
往的方法，使他们掌握衣食住行，学会良好的沟通，懂得感恩，学会学习和训练。

4.增强自信，敢于超越自己。营造相互接纳、相互支持、相互尊重的团队氛围。让参与者在主题活动中
对外开放，超越自我，进而开发设计本身的潜能，毫无疑问的提升个人价值，增强自信。

5.突破自我，提升人格特质。教会年轻人认识自己潜在的工作能力和极限，克服恐惧和观念障碍的心理
状态，培养自学能力和想象力，塑造自信和自律能力，提高人格特质。塑造青少年勤奋的精神状态，提
高他们抵抗挫折和工作的能力，使个性化越来越顽强和有可塑性。

二、强烈推荐青少年扫盲发展基地建设项目。



如果有适用的场地标准，可以整合几个新项目，比如高处新项目，地方新项目，海上新项目。地方新项
目一般需要毕业墙，信任瀑布，勇敢的道路，涉水过山，穿越吴王山；强烈推荐高空新项目:高空断桥、
高空抢杠等。；如果地方大到有场地，可以玩真人CS。夏天可以考虑激光枪，彩弹枪，或者高压水枪；
在场地内制造若干障碍物，如翻越挡土墙、爬净墙等；电缆和电缆桥架可根据其位置进行选择。

青年基地基础建设中常见的新项目有:勇敢路、空中五环、复路、青年障碍、2个竞赛公告。

参加培训项目的意义。

1.提高自己的操纵和管理技能，以融入不断变化的环境因素。

2.摆脱心理压力，树立信心和勇气，努力挑战。

3.重新思考我的工作能力，不谈不成功，创造一个好的心态。

4.塑造细心和用心解决问题的能力。

5.保持稳定的情绪。塑造勇敢无畏、英勇审慎的信念。
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