
毕业墙-地面拓展器材生产厂家定制

产品名称 毕业墙-地面拓展器材生产厂家定制

公司名称 青县兴义飞拓展器械有限公司

价格 600.00/套

规格参数 品牌:兴义飞
型号:XYF-DMTZ-BYQ
产地:沧州

公司地址 河北省沧州市青县清州镇泊渡口村西（注册地址
）

联系电话 0317-4304059 13722720988

产品详情

企业拓展培训毕业墙项目的意义。

一、训练团队内部和团队之间的凝聚力。

二是民主有效的讨论，理性快速的决策，科学的评估计划，大胆的实践和不断的尝试。

三是认识差异，合理分工，学会优化资源配置。

4.更深刻地认识到信任和帮助的重要性，努力完成不能完成的任务。

扩展训练项目的毕业墙高4米2，要求不带任何工具，在规定的时间内完成任务。

这个项目是团队合作的项目，需要依靠团队的力量来完成。

本项目能有效加强团队合作精神，倾听、组织、领导、协作、沟通等多方面的意义，能有效提高团队工
作效率。

走到毕业墙前时，心里有点吃惊，因为这面墙没有什么安全措施，一旦失手，就一定会受伤，所以我问
过训练教练，教练的回答只有一个字，拓展训练就是让学员自己去发现和解决问题，如果一遇到问题就
去帮助解决，那么他们的拓展训练就毫无意义。

现实训练中，各队积极沟通、密切合作，采取多种方式，如搭人梯，由少数人承担大部分人的重量，让
他们先行，在各队队长的指挥下，各队发挥各自的作用，各自履行各自的职责，配合各队的操作，直到
完成任务为止。



扩展训练是通过模拟生活情景来影响学员，让学员发掘自己的潜力，让学员感受生活的真谛，发现自己
的不足，更好地发展自己。

“毕业墙”又称“得胜墙”，“海难逃生”。这是由于通常会把它放在一个新的项目中，所以也被称为
“逃生墙”或“胜利墙”。这个新项目让学员了解个人目标和团队目标之间的相互关系，只有团队成功
了，才有真正的胜利。

这是一个故事，说得没错这是西点军校历史上第46期的一个经典故事。四十六期学员在第四十六期毕业
的个晚上，在离校前进行一次海上巡逻，是因为一期巡逻学员找不到认真驾驶，导致巡逻艇撞到水面上
的油船，原因是已经很晚了，没有人注意到。当时，西点军校的学员们都很着急，这一刻想要幸存下来
，只能爬到油船主甲板4.2米高的地方。船上没有找到任何攀岩的专用工具，学员们只能靠人梯才能登上
主甲板。

后来学员们把事情经过向学校汇报，西点军校也受到此启示，校园内的训练场地架设了高达4.2米的围墙
，每一期学校以60人为单位必须在15分钟内全部爬上围墙，才能获得毕业证书，之后每一期学校都要以6
0人为单位，在15分钟内爬上围墙，才能获得毕业证书。

从那时起，毕业墙就演变成了拓展训练中的一个关键新项目，也就是一组新的拓展训练项目。在经历了
这次成功的逃生之后，整个团队的凝聚力、协作精神和同伴之间的感情通常会空前高涨，团队的协作力
也会大大提升。以同辈之语来说，就是他们彼此之间的相互关系变成了“生死之交”。

也许有同事会说，我们又不是军人，这样的项目对我们来说不难做，有意义吗？

别提了，毕业墙拓展训练计划的意义，确实还有很多：

提升危急时刻的生存力。增强安全防范和保护意识；

二是培养团队内部和团队之间相互间的凝聚力。

民主有效的讨论，理性快速的决策，科学评价的创新方案，勇于实践，不断尝试。

认可差异性，明确合理的分工，学会优化资源配置。

更深刻地认识到信任和帮助的必要性，并努力去做那些不是很好的事情。

友谊提示：有骨折、脱臼等不能积极参与的组员。

毕业生墙项目的规定：

须经全体人员通过，经过墙壁的伙伴不能再回去协助其他伙伴。

用时短的小组才是获胜小组。

“毕业墙”计划：

所有成员互相帮助，跨越毕业墙。

毕业生墙计划安全：

统一组员在活动前要做好充分的准备活动。



二、中途送人墙之时，切勿摔倒，切勿有脑震荡之危险，不可心存侥幸，不可认为已送上人，便撒手，
必须确保其已攀爬墙，且有力量翻越墙时，可在攀爬人身后保护人，不能当众观看，必须格外小心积极
参与，切不可让其后仰，跌倒。

找不到参加比赛的队伍到墙的另一边做保护者，不能当观众。

特别注意的是棉垫范围一定要摊平，以防扭伤脚。

有一种说法是，我知道团结的力量是无穷的，也有一种说法是，集体的能力是巨大的，更有一种说法是
，人类的潜力是无限的⋯
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