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产品详情

你还在为青岛团建活动方案发愁，不知道如何去做青岛团建策划吗？来小编这里，了解更多关于青岛团
建活动策划方案系列的文章吧。现在呢，我们首先来讲一讲团建活动策划方案的分类，这样便于大家了
解以后适合做哪种类型的团建，可以让你做团建策划活动时更简单。大家想要了解更多信息，看图二好
吗。我们把青岛团建活动方案分为以下四种来供大家参考。

首先是体验式团建。体验式团建活动的特点是参与感，体验感比较强，主体明确。它可以增加团队团结
协作精神，向心力，凝聚力和友爱互助精神，增加企业团队荣誉感。还有一些竞技比赛，对体力要求程
度较高。比如一些水上运动拓展团建项目：皮划艇，帆船，赛龙舟，游艇水上排球等等。还有一些更加
直接参与感体验感较强的咖啡师体验，微电影拍摄等等。通过体验式团建类的项目安排，可以让大家拧
成一股绳，劲往一处使，变得更加团结友爱。

第二种是主题式团建。主题式团建目前是市场上比较热门的团建方式，主要的受众群体是90后00后，主
题式团建得到了他们的喜爱和追捧。比如狼人杀主题的团建活动，里面的淘金，探险的活动，大家的喜
爱程度比较高。剧本杀也是近期比较受欢迎的主题式团建活动，该团建游戏项目是集语音、逻辑推理、
社交等多种属性于一体。还有密室大逃脱，龙门客栈等等也是比较受欢迎的主题式团建。主题式团建体
验让大家在活动中加深对彼此的了解，同时发现不一样的自己，提升自我的使命感，组员们分工协助分
享信息，培养大家互相配合的团队精神，让每一个队员都感受到团队的力量。

第三种是休闲式团建。这类团建是比较轻松的一种，适合娱乐放松类型的团建，如果安排这类团建时，
可以去轰趴，漂流，烧烤聚餐，游乐场嗨皮，也可以去打CS比赛，或者找个蹦床馆释放压力等等。当然
如果预算费用很充足的话，也可以安排一场旅游式团建，或者游艇团建，这样既高逼格也不贵。

第四种是户外旅行团建。这种团建方式比较有深度，可以深入的去磨练员工的意志，对员工的身体素质
和心理素质是一个不小的锻炼。大部分企业希望这种方式可以增强员工的耐受能力，打造员工克服困难
，勇于挑战自我的能力，并且能够顶住工作的压力，让工作得以顺利进行。这种团建一般是野外徒步，



爬山，高空类的团建游戏项目。当然团建公司在策划时需要注意一个度，因为过于劳累的团建会适得其
反。

当然青岛团建活动方式的分类还有很多种，看你如何去划分了，这些只是小编拿出一些经典的团建项目
来分类。大家如果还知道哪一种分类可以积极留言评论哦，一场好的团建活动策划，会更加凝聚一个企
业，希望大家多对比，选择一个更加合适性价比比较高的方案哦。想要了解更多，请看图二好吗。原创
文章，欢迎原图文转载，盗用必究！
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