
龙须笋餐厅直供 四川龙须笋 四川沐之源龙须笋

产品名称 龙须笋餐厅直供 四川龙须笋 四川沐之源龙须笋

公司名称 峨眉山沐之源食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 峨眉山市新平乡万福村二组80号5-7幢1层

联系电话 18881312888 18881312888

产品详情

煮笋子全是冷锅逐渐煮。成都嫩笋干龙须笋

煮笋子全是冷锅逐渐煮

    春季简直个物产丰富丰厚的时节，各种各样山野菜和土特产都冒出了。如今又到竹笋出产的情
况下了。在大家皖南地域，春季每家每户都去山顶挖笋回家，随后做成竹笋干保存，那样平常爱吃的情
况下就拿出来泡开。

      竹笋尽管在农村很普遍，可是在城内但是个稀奇的菜，许多小伙伴们从农贸市场买回去以后，
不清楚该怎么处理才可以让笋沒有苦涩味。今日大家和大伙儿共享煮笋的2个方式
，确保不涩又美味。 

      四川嫩笋干，龙须笋现货供应，成都嫩笋干，乐山嫩笋干，四川成都嫩笋干煮笋子全是冷锅逐
渐煮，添加充足的水，放进一勺米，龙须笋餐厅直供，一根小辣椒和一勺盐，龙须笋生产厂家，加那么
是为了更好地汲取笋子的涩味。从冷锅逐渐煮五分钟，烧开后换小火烧煮1小时上下。笋煮透以后就可以
关爆火。
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    4、材质差别。 

冬笋的肉质地一般较为结实变硬，拿手摁压不容易形变，而春笋的材质较为嫩脆，非常容易弄断形变。
冬



笋和春笋谁更有营养成分？冬笋对比春笋更有营养成分。

原因以下：四川龙须笋，成都龙须笋，乐山龙须笋，四川成都龙须笋

 1、冬笋营养元素含量很高。冬笋对比春笋、夏笋，具备更高的营养成分，由于冬笋含有丰富多彩的胡
罗卜素、维生素b21、维生素b22、C等营养元素，而比较之下春笋夏笋沒有胡罗卜素，含量也更低；

 2、冬笋含有更丰富的碳水化合物。冬笋每一百克含有4.1克蛋白，乐山龙须笋，且蛋白中含有16-18种
不一样的碳水化合物，营养成分比较丰富，比春笋夏笋碳水化合物含量更高。

    二、竹笋

     竹笋一年四季皆有，但唯有春笋、冬笋味儿。竹笋的质量规定以新鮮质嫩，肉厚节位短，肉质地
呈奶白色或浅黄色，无发霉、无病害者为宜。 四川龙须笋，成都龙须笋，乐山龙须笋，四川成都龙须
笋

     春笋，是在春季笋已出土时发掘的，细嫩味美，营养丰富，带有充裕的水份，丰富多彩的大豆蛋
白及其钙、磷、铁等身体必不可少营养元素和营养元素，尤其是纤维素成分很高，常常吃有助消化、避
免 严重，因此，春笋是高蛋白、低脂肪、低木薯淀粉，多粗纤维素的健康美食；

     冬笋，是在寒露前后左右，并未出土时发掘的，笋质嫩幼，品质是，其营养元素与春笋类似，是
一种高蛋白、低脂肪、低糖食物，它含有的含糖量化学物质，还具备一定的功效。一样冬笋也是高纤维
素食物，除可助消化，润肠、常常服用可防止消化道。微胖或严重的人更为合适。

龙须笋餐厅直供-四川龙须笋-四川沐之源龙须笋由峨眉山沐之源食品有限公司提供。峨眉山沐之源食品
有限公司是一家从事“龙须笋,嫩笋干,雪魔芋,苦笋,细木耳,香香菇,甩菜,”的公司。自成立以来，我们坚
持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“四川笋,乐山笋,四川乐山笋”品牌
拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使沐之源在根菜类中赢得了众的客户的信任
，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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