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产品名称 收购龙须笋 乐山龙须笋 四川沐之源龙须笋

公司名称 峨眉山沐之源食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 峨眉山市新平乡万福村二组80号5-7幢1层

联系电话 18881312888 18881312888

产品详情

我国的竹子分布情况。成都龙须笋龙须笋

我国的竹子分布情况

     四川龙须笋，成都龙须笋，乐山龙须笋，四川成都龙须笋  除此之外，南方地区的地貌多山坡
地丘陵地形，宜林总面积广，从500米下列的小山丘到海拔高度3800米的高山上，都能见到竹子的分布，
各自有低山丘陵带气候竹林、中山市温带气候竹林和亚高山暖温带竹林，竹子、刚竹、雷竹，及其白哺
鸡竹、红哺鸡竹、球竹、尖口清竹等竹子都能寻找其环境要素。

      依据《二零一六年我国竹类資源的分布情况剖析》表明，在我国的竹林資源集中化分布于浙江
省、江西、安徽省、湖南省、湖北省、福建省、广东省，及其西部地区的广西省、贵州省、四川、重庆
市、云南省等省份的山区地带，在其中以福建省、浙江省、江西、湖南省4省数，占全国各地竹林占地面
积的60.7%。

笋干能滋补身体，减肥瘦身。乐山嫩笋干龙须笋

    1、笋干能滋补身体  

笋干是一种滋补作用尤其优异的食物，它带有很多的蛋白和纤维素及其碳水化合物等多种多样对身体有
利的营养元素在，并且它是低热量少糖的食物，平常们服用能够，乐山龙须笋，也可以滋补肠胃，还能
减轻体孱弱经，健脾开胃健脾，能具有并不是错的滋补作用四川嫩笋干，成都嫩笋干

2、笋干能减肥瘦身 



 减肥瘦身也是笋干的关键作用之一，它少糖、低脂肪，低热量，大家服用之后它能消化吸收身体囤积
的植物油脂，能够具有清肠身体的作用，此外它带有的膳食纤维素还以推动身体新陈代谢，能合理清除
人体内囤积的废弃物，能具有显著的减肥瘦身作用。 减肥瘦身也是笋干的关键作用之一，它少糖、低脂
肪，低热量，峨眉龙须笋，大家服用之后它能消化吸收身体囤积的植物油脂，能够具有清肠身体的作用
，此外它带有的膳食纤维素还以推动身体新陈代谢，能合理清除人体内囤积的废弃物，能具有显著的减
肥瘦身作用，乐山嫩笋干，四川成都嫩笋干。

3、笋干能有利排尿退肿  

有利排尿退肿也是笋干的关键作用之一，它的一些营养元素钾，能推动人体内钠的排出来，龙须笋多少
钱，能够合理防止浮肿，此外笋干也有非常好的有利排尿作用，它对人们的小便不畅也是有非常好调养
作用。笋干還是一种能醒酒的食物，大家喝醉酒吃笋干能加速身体内酒精的排出来，能够快速，降低酒
精对肝部的损害

    笋干有哪些营养成分？竹笋大家都见过吧，分成春笋和毛笋，但是新鮮的竹笋不太非常容易储
存，因而很多人便会将竹笋晾干，做成笋干。

因而大部分和竹笋的营养元素是类似的：四川嫩笋干，成都嫩笋干，乐山嫩笋干，四川成都嫩笋干

1、笋干里边的蛋白质含量是非常丰富的，每100克的干笋里边含有21.4克的蛋白，收购龙须笋，这一标值
实际上是非常高的了。例如大家所了解的含有蛋白质含量较为高的瘦猪肉，每100克的瘦猪肉里边所含有
的蛋白质含量也但是仅有20.3克上下。更加弥足珍贵的是，竹笋里边所含有的蛋白全是品质比较好的，
有很多的碳水化合物全是大家身体必不可少的，并且本身没法生成，务必要根据食材来获得的，例如谷
氨酸、磷酸氢钙、苏氨酸、苯丙氨酸、胱氨酸等，这种碳水化合物对大家身体全是十分宝贵的。

 2、笋干里边的和纤维素的含量也是比较丰富的，大家服用笋干能够非常好的具有促消化、协助身体不
必要植物油脂立即排出来身体之外。 

3、笋干里边的人体脂肪含量是非常低的，基本上能够忽略，因而服用笋干不用担忧人体脂肪摄取超标准
。

4、此外，笋干中还含有钙、磷、铁、胡罗卜素、维生素B族、C等成份。这种成份尽管含量较为低，可
是大家服用以后，也是能够为我的身体非常好的补充维生素的。

收购龙须笋-乐山龙须笋-四川沐之源龙须笋由峨眉山沐之源食品有限公司提供。“龙须笋,嫩笋干,雪魔芋,
苦笋,细木耳,香香菇,甩菜,”就选峨眉山沐之源食品有限公司，公司位于：峨眉山市新平乡万福村二组80
号5-7幢1层，多年来，沐之源坚持为客户提供好的服务，联系人：曹远根。欢迎广大新老客户来电，来
函，亲临指导，洽谈业务。沐之源期待成为您的长期合作伙伴！
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