
钙 液体钙 易吸收的钙 健力士牌澳洲液体钙

产品名称 钙 液体钙 易吸收的钙 健力士牌澳洲液体钙

公司名称 烟台市百年商贸有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:健力士牌
批准文号:国食健字G20090065
原料与配料:碳酸钙，VD3、大豆油

公司地址 中国 山东 烟台市芝罘区
机场路97—1号烟台山医院南院对面院内

联系电话 86 0535 6245189 13805357693

产品详情

品牌 健力士牌 批准文号 国食健字G20090065
原料与配料 碳酸钙，VD3、大豆油 功效成分 碳酸钙，VD3
生产日期 20110818 保质期 24（月）
储藏方法 阴凉干燥处、密封保存 原产地 澳大利亚
生产厂家 广州健力士医药 注意事项 本品不能代替药物
净重 220（g） 售卖方式 包装

健力士牌澳洲液体钙

钙是人体不可缺少的的营养物质之一。

钙是构成骨骼和牙齿的主要物质。

钙的流失和缺乏就会导致骨骼疏松而发生骨折，这在成年人和绝经的女性特别容易发生的，婴幼儿也会
因钙的缺乏而导致发育不良。

钙还影响神经和肌肉连接处的功能，当钙含量过低时，会引起抽筋，本品在液体钙中添加了适当的维他
命d3，可以诱导钙到达所需部位。

[产品功能]：

1.预防老年骨质疏松症。2.腰酸背痛、腿抽筋。3.预防儿童发育不良。4.佝偻病、鸡胸、畸形腿的预防。5.
儿童出牙慢、龋齿。6.预防失眠、健忘、近视、贫血、注意力不集中。7.孕妇或经期、更年期妇女。8.骨
折休养中病人。9.长期室内工作者



【产品规格】1100mg×200粒/瓶

【食用方法】：每日2次，每次1－2粒，温水送服

【生产日期】：见瓶盖【保质期限】：24个月

钙被人们称作生命金属。

现代的科学发现，地壳中的各种物质元素按它们的含量多少可以标出一条曲线，其中钙的含量很高。

我们的身体中也有这些物质元素，按含量多少也可以标出一条曲线。

将这两条曲线放在一起比较，您就会发现这两条曲线惊人的相似，表明着我们生命与自然与大地的必然
联系。

生命一旦消亡，机体中的有机物飘然回归自然，在留下的骨灰中可以测得钙元素的含量达1公斤以上。

钙是形成骨骼和牙齿的主要成份(一旦缺乏，骨骼和牙齿就会变得脆弱)，人体中钙含量的99%都在其中，
它支撑者我们的生命。其余的1%(10多克)存在于人体的软组织、细胞外液及血液中，发挥重要的从生命
产生到调节人体生理功能的各种作用。

人的生命从成熟的卵细胞受精开始，在卵细胞里就有钙，它有激活作用。

在受精过程中，精子在卵细胞周围游动，精子的头部有一个顶体部分非常重要，通过顶体里钙的作用，
可以产生一种顶体反应，只有发生了这种反应的精子才有可能使卵子受精。

是钙起动了生命机制，从一个单细饱****发育成十万亿以上的细饱，钙随之分布在每个细胞中。

人体就由这十万亿个以上的细胞所组成，细胞内与细胞外的钙保持万分之一的浓度，根据钙发出的信号
，细胞于是产生****、活动、接受电流、发出电流等种种活动，钙在体内不断的循环，使每一个细胞坚
守工作岗位。

在显微镜下，可以看到没有钙的参与就没有细胞膜，亿万个细胞就会失去相互的联系。钙在生命的最基
本的细胞活动中处于某种枢纽作用。

用钙剂对一颗已经停止跳动的试验动物的心脏进行灌流，就可以看到心脏获钙后又重新恢复了跳动。

大脑是司令部，中枢神经细胞中地址的合成、储存、释放都必须在钙的参与下才能进行。血液中保持一
定的钙，心脏和脑才能维持正常的功能运作。

人类的身体，经由钙才能保持健全，也才得以维持生命。

但是由食物中摄取的钙若不足，血液中的钙浓度就会下降，为了补充正常需要量，身体会自动由骨骼及
牙齿中析出钙供使用，以保持血液中一定的钙浓度。

由于骨中的钙浓度极高，即使只析出一点点，即会充斥在血管及脑中，因而造成该部位的病变。

同时甲状旁腺素，具有使钙从细胞外进入细胞内的作用，所以细胞中的钙会因而暴增，致使细胞内外钙
浓度失去平衡，遂引起各器官的障碍，这也正是生病的原因，钙摄取不足反而导致体内钙泛滥，这种反
常现象即叫做“钙的奇论”。这种奇论便是动脉硬化、心肌梗塞、老年痴呆⋯等种种疾病的肇因。



人类有一个成熟期，也是骨骼的成熟期。人类的生长和骨骼的成熟，是一个动态变化的过程。开始于母
体的子宫内，大约结束于生命的第三个十年。

在此期间，由于遗传、内源因素与环境因素，如营养和身体锻炼的相互作用，形成骨骼并产生每个人不
同的骨质高峰。

这也是人类骨骼的成熟期，这个骨成熟期的骨质含量被称为高峰骨质(也称最高骨质)，此时骨质达到最
大含量。

在此之前骨骼不断发育生长，钙盐也不断在生长部位积蓄；在此之后，骨就不断地丢失，

35岁以后人平均骨矿含量以1%的速度下降，

到60～70岁，女性平均丢失全身骨量的35～50%，男性平均丢失30～36%。

9～18岁是达到高峰骨质的关键时期，也就是说从生到18岁，骨骼处于快速生长和成型时期。研究报道，
这一时期骨矿含量以每年约8.5%的速度增长，在第三个十年骨密度增加7%。

大量的研究和观察实践证明人类在成熟期钙总量是晚年骨质疏松的发生与否的决定性因素，尤其是妇女
，其骨峰值高则相对地推迟或延缓骨质疏松的发生，绝经后骨量减少的程度也轻。

人一生中的骨峰值很大程度上取决于遗传，但足够量的钙摄取，体育锻炼及生活方式可以改变遗传的作
用，影响骨的生长和维持，改变随年龄增长而增加的骨质疏松发生率。

大量试验已经证实，钙摄取得越多，骨矿密度及骨钙含量越高，随年龄增长的骨矿丢失率也明显减少，
对因年龄因素发展成的骨质疏松症的治疗效果也越好。另有不少临床资料证明低钙摄取与高血压、骨丢
失以及结肠癌等的发病率有关。

钙丢失的结果使得人到中老年，骨质疏松明显了，身材变矮，腰弯背驼还特别容易骨折。缺钙引起的细
饱钙代谢紊乱还会影响到神经组织。那些精神焦虑症，神经****症，老年痴呆症也与钙的调节功能失常
有密切关系。

生命中钙的丢失就是健康的丢失，寿命的丢失

钙在许多营养素中，其重要性首屈一指，它乃是维持生命不可或缺的角色，且无法用其他任何物质取代
的。

但是一般人却有个错误的观念，认为钙摄入过多会产生结石或动脉硬化，事实上，结石和血管硬化也是
缺钙引起的，当人体钙摄取不足时甲状旁腺会如临大敌，急忙由骨骼中提取，这就加大了钙在血管中的
流动和尿里的排泄，钙容易沉积在肾脏等软组织上产生结石和沉积在血管壁上产生硬化。

人体由于肠壁本身的调节作用，在缺钙时，肠壁会尽力吸收钙但若摄取的钙已够多时肠壁便会有选择地
吸收身体所需要的分量，多于的部分则排泄出去。

所以自口进入的钙除了肠调节完全失常的人外，完全不必有摄取过多时的困扰。反而是钙不足的时候，
从牙齿及骨骼中溶出的钙，会造成钙的泛滥，严重危害人体。在过去由于未能充分理解这种特性，所以
才造成很多对钙的误解。生命金属--钙

长期室内工作者钙是人体中的极为重要的营养素，是构成骨骼的重要成份。



钙的流失和缺乏时会造成骨质疏松症、腰酸背痛、驼背、高血压、龋齿、失眠、经痛、心悸、面潮红、
情绪不稳定等更年期症状。

钙还可以影响神经和肌肉连接处的功能，当血钙过低时引起手足抽搐，另外钙还会影响蛋白质和脂肪的
消化。高钙软胶囊比一般的钙更易吸收，高钙软胶囊中钙元素以液体胶质状态存在，进入肠胃前已处于
溶解状态，简化了固体钙到离子钙的复杂转化过程，避免钙在肠胃内形成不溶化合物，大大降低损耗，
提高吸收率，生物利用度远高于一般钙剂。

在配方中添加了适当比例的维生素d，可促进小肠对钙的吸收，强化骨骼坚硬度，防止儿童佝偻症和成年
软骨症。而液体钙容易被身体吸收和最大限度避免肾结石的发生。液体钙的功能： 1。调节心脏节律，

2。有助于维持正常的血液凝固，

3。组成并增强骨骼和牙齿，

4。辅助调节营养素的运转，

5。有助于维持正常的肌肉和神经功能，

6。有助于降低血压，

7。有助于降低胆固醇，

8。降低结肠癌的发病率。

钙缺乏时出现的症状，骨质软化，下肢和上肢的肌肉抽搐，下肢和后背痉挛，细胞壁的佝偻病（细胞壁
软化），骨质松软，骨质疏松症，牙齿龋变，生长不良（对儿童）。适宜对象：
本产品以液体形式存在，且加以适当比例的维生素d，极易为人体所吸收，使钙达到所需部位。

本品适用于各种不同人群，以下列症状均有很好的预防作用。1、各类人群被钙。婴幼儿、儿童、老人、
孕妇、乳母、绝经期妇女等。2、预防钙缺乏有关的疾病，佝偻病，牙齿龋变，生长不良（对儿童），骨
质疏松症。3、预防高血胆固醇和高血压。4、预防肿瘤。
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