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产品详情

电脑是我们日常生活中使用最多的工具，无论是办公学习，还是日常的娱乐，我们都要经常地使用电脑
。但是在使用电脑的过程中，有时会出现电脑老是重新启动或者不停启动的故障。今天我就给大家深入
的分析导致电脑重新启动的原因和解决的办法。

1.电脑自动重启，很大的原因，就是电源出问题了。电源的大电容漏电，会导致电源供电不足。只要换
一个好的电源就可以解决了。

2.电脑的插座电源接触不良，不稳定导致电脑自动重启。检查电脑的电源线插得是否牢固？检查电源插
座是否规格，不规格的插座也会导致接触不良。

3.由于内存和主板插槽接触不良，导致自动重启。检查内存条插得是否牢固，可以将内存条拔下来，用
橡皮擦一擦金手指，然后再重新装回去，或者换一个插槽插进去。还有一种情况，内存的显存集成块虚
焊也会出现自动重启，那就需要重新焊内存的显存集成块。

内存质量问题也会导致，内存发热量过大，从而导致电脑自动重启，这种情况就，只有更换好的内存条
了。

4.由于散热不良，导致电脑自动重启。电脑在工作中会产生大量的热量，尤其是CPU，内存，电源，显
示器等。当电脑的cpu风扇出问题，或者散热器的卡子松了，就会导致cpu，温度快速上升，当温度达到
主板的保护温度，主板自动启动保护，就会导致自动重启。因此要将，cpu风扇定期清理灰尘，或者换一
个质量好的风扇。CPU散热器的卡子松了，只要，换一个好的卡子，重新安装就好了。同时要给cpu涂抹
导热硅脂，导热硅脂要涂抹的均匀，不要太多，也不要太少，也不要把cpu散热孔被导热硅脂堵住。做好
这些，就可以保证电脑的良好散热，就不会出现电脑自动重启的故障了。

5.硬盘故障导致电脑自动重启。硬盘出现坏道，或者硬盘老化，都会导致机器在运行时出现死机和重启
的故障。解决的办法是将硬盘拿到维修的地方修理，或者更换好的硬盘。



6.CPU超频导致电脑自动重启故障。超频可以提高CPU的工作频率，但是也会使cpu的性能变得不稳定。
解决的办法将cpu频率，恢复到原来的频率就可以稳定的工作。

7.硬件资源冲突导致电脑自动重启或死机。由于声卡或显示卡的设置冲突，引起异常错误，或者驱动程
序的不兼容都会导致频繁死机重启。

解决的办法：在安全模式启动，在控制面板，系统，设备管理器中进行适当的调整。对驱动程序引起的
故障可以重新安装合适的驱动。

8.使用了劣质零部件，导致电脑自动重启。由于配置电脑的时候使用了劣质的电脑配件，就会导致电脑
死机或重启。解决的办法，更换好的零部件，或者重新组装一台电脑。

9.系统或程序间有不兼容的地方会导致电脑死机重启。

解决的办法：开机按f8不动，进入电脑的安全模式，选择最近一次正确的配置，然后回车修复。还不行
，f8进入安全模式，还原一下系统或者重装系统。

10.电脑中了病毒或木马导致电脑死机或重启。要在电脑上安装杀毒软件和安全软件，一发现有病毒和木
马立刻清除。可以使用杀毒软件对电脑进行病毒和木马扫描，将扫描到的病毒和木马清除掉就可以恢复
正常了。

11.有可能是因为电脑内存过小，或下载了过多的软件或文件，没有及时定期清理，电脑系统垃圾占用了
电脑过多的内存，引起电脑的自动重启。

解决的办法，使用垃圾清理软件对进电脑进行清理内存。

12.显卡的显存集成块存在虚焊，造成加电后和主板接触不良，也会导致电脑自动重启。解决的办法，重
新把显存焊得牢固一些，或者更换显卡。

13.由于电压不稳定，导致电脑自动重启。就是低于190伏，高于240伏。达不到启动电压或者超过规定电
压，都会使电脑重启。

解决的办法，给电脑配一个ups，也就不间断电源，既可以稳压又可以保证电脑在断电时可以有保存数据
的时间，也可以保护电脑系统，不会在断电时被损坏。

14.电脑中毒，破坏了引导区和系统，开机的时候就无法找到引导区，就会反复重启了。

解决的办法：修复引导区，并重新安装系统。

还有一种办法将bios恢复出厂设置，或放电处理。

同时对电脑进行病毒扫描。

15.系统文件的误删除导致电脑重启故障。

解决的办法：使用同版本的操作系统启动盘，启动计算机，然后键入sys/c：后，重新传送系统文件即可
。

也可以使用启动盘，进入启动盘菜单，选择一键恢复系统文件，对系统文件进行恢复，或者重新安装操



作系统。

16.由于设置了系统启动失败，通过自动重新启动的选项。

解决的办法：在我的电脑，点击右键属性，选择高级选项卡，在启动和故障恢复里，点击设置按钮，打
开启动和故障恢复对话框。在下面系统失败选项里面，有一个自动重新启动，将自动重新启动前面的小
方框上面的对勾去掉，然后点击确定按钮，重新启动电脑，即可排除故障。

17.系统文件损坏，导致电脑无法完成初始化，而强迫重新启动。

解决的办法：用一键还原恢复系统，或者，用优盘启动盘覆盖安装和重装系统。

18.CPU的温度过高，或者换成损坏导致电脑，重新启动。

解决的办法：CPU内部的一二级缓存损坏是CPU常见的故障，损坏程度轻的还是可以启动的，可是当运
行一些吞吐量大的软件和游戏时，就会死机重启。

解决的办法：在CMOS，设置中屏蔽，二级缓存或一级缓存，或者更换cpu。

19显卡，网卡，猫引起的自动重启。显卡和网卡，质量不良或不标准，会引起重新启动。显卡网卡，接
触不良，也会引起电脑重新启动。

20.并口，串口，usb接口，接入有故障或不兼容的外部设备时，也会自动重启。例如，外设有故障或不兼
容，某一个针脚对地短路，就会造成自动重启。

21.机箱前面板上的，RESET重启按钮接触不良，导致电脑自动重启。当，RESET开关弹性减弱，按钮按
下去，不易弹起时，就会出现开关稍有振动，就已闭合，从而导致系统复位重启。

解决的办法：更换RESET开关。

导致电脑死机或自动重启故障的原因是多方面的。要根据，每台机子的具体情况，判断故障出现的原因
和故障出现的位置。
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