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冬天，婴儿很容易生病。为了给婴儿更多的抵抗力，许多母亲会选择给孩子更多的水果，认为水果含有
维生素，对健康|www.aixinbaomu.com有好处。

但他们并不认为这种方法不一定能补充营养，还可能给婴儿的肠胃带来负担。

孩子们特别喜欢吃水果，有时小文叫孩子们吃饭，孩子们不想吃。那时，宝贝妈妈想，既然水果营养丰
富，多吃就没什么害处了。

分析

那么在冬天给孩子吃水果，应该注意哪些方面呢？

1.注意水果中的糖

在一些家庭里，喜欢把水果挤进果汁里给孩子喝，通常这种饮料很受孩子们的欢迎，因为它含有很多糖
，甚至有些孩子喝了一杯又一杯，家长们仍然认为这是一件好事。

然而，如果婴儿吃太多糖，很容易破坏牙齿，对健康有许多不利因素，即使长期饮酒也会影响婴儿的免
疫力。

2.不会影响晚餐。

儿童主要通过一天三餐补充身体的能量，这也是儿童吸收营养的渠道。



如果他们吃水果而影响晚餐，那是不值得的，吃太多水果很容易引起便秘，所以孩子们容易在身体里着
火，一旦感冒就很容易生病。

小文的孩子一天只吃太多的水果，甚至主餐也不能吃，最后让自己生病了，父母应该以此作为警告。

3.不要加热水果。

有些家长认为冬天天气太冷了，孩子们吃这些冷的食物对肠胃不好，帮助他们暖身，所以吃起来更容易
。

事实上，这种想法是非常错误的，水果蒸熟后，里面的营养就没有了，给孩子吃它有什么用呢？所以父
母不必努力工作，只要给孩子洗水果就行了。

父母也要小心，不要让婴儿在睡觉前吃水果，因为他们睡着后，肠和胃不再被消化，这很容易导致食物
的积累。

如果家里的孩子有这种习惯，家长应该赶快改正。你同意这些观点吗？你认为在冬天为宝宝吃水果时应
该注意哪些方面？欢迎分享你的观点，我们会一起讨论。
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