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元旦这天，火起来了一个出人意料的视频。视频中幼小的宝宝独自在床上睡觉，而月嫂|www.5cocoi.net阿
姨为了能够随时照看安抚孩子，居然坐在床边的地上吃饭，并且时不时站起来照顾宝宝。

这个视频是宝宝妈妈在监控中无意间发现的，觉得特别感动，便发到了网上。没想到却意外火起来了，
无数宝爸宝妈们纷纷感慨，这是哪里找来的神仙保姆啊，我们千挑万选怎么还是找不到好保姆呢？

关于保姆韬爸也可以说是经验丰富，我们家的情况是，韬妈正常上班，韬爸自由职业在家工作同时带娃
，但是如果只有韬爸一个人的话那工作基本是做不了了，所以我很早就规划好了要请保姆帮忙。

然而我意想不到的是，在7个月时间里面我居然换了5个保姆！你可以想象我们到底经历了些什么！

今天就给大家讲讲我换保姆的这些事以及总结的经验，希望能给有同样需求的家长们一点参考。

先讲讲我前面4个保姆的故事，可能有点啰嗦，

不想看的朋友建议直接拉到最后一段看我总结的找保姆的重要技巧

。

第1个保姆是家政公司找的，只在视频中面试了一下就直接过来上班了。

要知道，韬爸可不是普通爸爸，育儿方面的问题不管是理论还是实操都是相当过硬的，为了更好照顾韬
韬我甚至还专门去学习并且考了育婴师和营养师的资格。



所以没有几天我就发现这个阿姨问题很多，不像是专业保姆。旁敲侧击之后才弄明白，是个家政搞卫生
做饭的阿姨，滥竽充数来了。

果断辞掉之后换来了一个，更过分，不仅不会带宝宝，连家务都一团糟，完全就是家政公司随便塞个人
过来。然后我们索性去找家政公司退服务费了。

换了一家更大的家政公司，另外多加了500块工资预算，迎来了第三个保姆，这个保姆总算像样点了，各
方面的技能都过关，我们足足用了一个月，然后就闹毛病了。

因为我只要有空就经常会主动去照顾韬韬，没想到好心却做了坏事，保姆越来越懒。

做一顿饭躲在厨房一两个小时不出来，洗一下衣服又半个小时，我发现1天大半时间都是我亲自在照顾韬
韬，好像只是请了个家务阿姨？但家务阿姨的工资和保姆完全不是一个档次的啊！

关键是我能看出来她宁愿去做家务，也不愿意陪着韬韬，这种心态我是无法接受了，结果是继续换。

换来的第四个阿姨是满意的，技能达标，也不会躲起来偷懒，和韬韬相处的也算不错。我终于可以安心
多花点时间在自己的工作上面了。

结果才做了一个月，这个保姆就和我要求要涨800块工资！我实在是想留她，可是本来这工资在当地已经
算偏高了，于是我告诉她只能涨500，没想到她直接就表示那我就不干了！

我真的被气得快要吐血，手上的工作刚做到一半，她现在给我尥蹶子，三两天我是找不来新保姆的，而
且换了新保姆韬韬也要适应好长一段时间，可以说我的工作又要荒废了。

可是尽管如此我还是不妥协，就开始找新保姆。结果没想到，过了三天，这保姆突然又说加500也愿意干
了。

我当时脑子也是不清醒，还高兴得不得了，不仅留下了她，还答应她做满半年我再给她涨一次工资。我
当时根本没想到，她是抓住了我的弱点，准备放长线吊大鱼呢！

风平浪静又做了两个月，终于发作了，直接狮子大开口要再加一千工资，不然就不做了，我再三和她商
量，愿意给她加五百，她居然一口咬定一定要一千！

这下我是彻底心凉了，哪怕她愿意我也不能留下这么个祸患了，于是辞掉了她，足足7天时间，放下所有
工作，一个人带着韬韬一边到处找新保姆。

终于第五个保姆找到了真正的好保姆，一直照顾着韬韬到现在，我也才有了时间偶尔给大家写写文章聊
聊天。经历了这5个保姆，我总结了很多心得，下面和大家讲一下，如果你要找保姆换保姆建议一定认真
看看。

1.如果可以的话，一定要试工，先来上一两天班再签合同。光在那里聊天你是看不出来问题的。家政公
司伪造保姆资历和信息是普遍现象，我前后换了3家中介，都是有名的公司，一样有这个问题。

2.如果只能靠面试选人的话，一定要做足功课问一些非常具体的问题，比如某个辅食的制作步骤，多长
时间应该换尿布，打算怎么哄睡觉，洗澡水温多少等等。不是要全部答对，而是看她回答你就能知道她
到底有几斤几两。



3.家政公司的费用是可以退的，实在换不满意一定要去闹退费用然后换家政，不要将就，苦了我们没事
苦了孩子不行！

4.不是只有找家政公司一条路，附近的早教馆，婴儿用品店，婴儿游泳店等等的老板你去问去聊，他们
一样可以找到。而且他们找来的人和你花大价钱在家政公司找的人是高度重合的！我也是后来才发现

5.保姆和其他工作有点不一样，换保姆对家长来说成本极高，所以他们有很强的谈判资本，尤其是你的
宝宝已经适应她依赖她以后。所以一开始宁愿多花时间精力去选一个好的，也做到一半被迫换人好得多

6.年轻的保姆普遍比年长的好，一般都是正经学习过，并且育儿方面也会更科学也更好沟通。年纪大的
保姆会特别执著传统的那一套，而且多少有点长辈心态不太愿意听我们的，哪怕我们懂得再多。

7.住家保姆中好保姆的比例比不住家的高，如果要找不住家的保姆，一定要千挑万选。

8.好保姆往往一做就是几年，做完一份很快就能找到下一份，而差保姆一两个月就被辞退出来又继续找
下家。所以注定着市场上我们遇到的大部分保姆都是比较差的，做好心理预期耐心找耐心选。

韬韬爸爸的育儿圣经
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