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广州回味源蛋类食品有限公司——海鸭蛋什么牌子好

海鸭蛋如何做成的？

鸭鸡蛋这东西单吃总会有点腥味，zui好把它调味发挥到zui好，只有腌制才能让吃海鲜长大的海鸭蛋发挥
优势，让味道更鲜美！

早晨，海鸭出去觅食之后，鸭农就到寮里去取日出而作、日落而息的海鸭蛋，先剔除掉破蛋。再次将采
收的鸭蛋进行光照筛选，挑选出浑黄、散黄、黑黄的坏蛋，保证每只烤海鸭蛋都新鲜。再次精选海味鸭
蛋，用上海盐、海水和海泥调制均匀，静置腌约22天，让美味发酵。
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为何央视“点名”的海鸭蛋个个流油，是不是很咸？

与市场上的咸鸭蛋不一样，央视报道的海鸭，多油海鸭蛋什么牌子好，其实是个个流油。有一些人怀疑
这只鸭蛋是太咸而不加那么多油的。事实上，有的咸鸭蛋会流油，有的则不会，这与每一种蛋的脂肪含
量和腌制方法都不一样。与央视点名的海鸭蛋相比，这两个品牌差别很大。



广州回味源蛋类食品有限公司是一家专业的咸蛋黄、蛋清、蛋黄馅等蛋制品研发、生产、销售、服务多
元一体化的创新型企业，联系我司你可以了解到：大号海鸭蛋多少钱、热狗专用咸蛋清厂家、流油海鸭
蛋多少钱一盒、珠游记海鸭蛋批发、海鸭蛋批发价格、海鸭蛋批发、海鸭蛋批发价格、海鸭蛋什么牌子
好等的信息。

你知道海鸭蛋为什么那么多油吗？

一种是原材料的选择。这种鸭蛋并不是普通鸭蛋，而是由专门吃海鲜长大的鸭子所产的鸭蛋。这些鸭子
被放到浅滩上，以海水中的鱼类为食的。所以它的鸭蛋，蛋白质含量比较高，而且味道鲜美，营养价值
也很高。普通的鸭子以吃塑料为主食，所以鸭蛋营养价值并不是很高。海鸭蛋什么牌子好

第二个原因是腌制工艺不一样。普通鸭蛋一般是直接用盐水腌制，而海鸭蛋是先用火烤制，正宗海鸭蛋
什么牌子好，烤熟之后，再裹上当地红泥或者是黑色的海泥腌制而成。海水本身是咸的，海鸭喝海水而
生，所产的鸭蛋，自带一种海水的咸味。所以在腌制的过程中是不需要放盐的。海鸭蛋什么牌子好
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为什么吃咸鸭蛋要适量？

咸鸭蛋是中国特有的一道菜，河源海鸭蛋什么牌子好，深受人们的喜爱。咸鸭蛋主要是腌制成蛋，以鲜
鸭蛋为原料。虽经腌制，却营养丰富，也成为普通百姓餐桌上的一道佳肴。
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咸鸭蛋(每百克)中含有什么营养成分？

蛋白12.7 g，脂肪12.7 g，碳水化合物6.3 g，胆固醇647 mg，维生素A134ug，维生素B10.16
mg，维生素B20.33 mg，维生素 E6.25 mg，钙118 mg，磷231 mg，钾184 mg，钠2701.6 mg，铁3.6 mg，镁30
mg，大号海鸭蛋什么牌子好，锌1.74 mg，硒24.04 mg

由上述成分可以看出，咸鸭蛋的营养含量相对较高，除维生素 A等外，如胆固醇含量565 mg，维生素
E含量4.91 mg，钙含量62 mg，钠含量106 mg，铁含量2.9 mg，硒含量15.68
mg等，均高于鸭蛋。胆固醇、钠、钙、硒含量均高于鸭蛋；

因此，咸鸭蛋和鸭蛋一样，都是高质量的蛋白质，其营养价值也就和鸭蛋一样。相对来说，鸭蛋的腥味
要比鸡蛋重，所以腌制后吃会更好。并且腌食可以降阴火。咸鸭蛋味道不错，钙、硒含量也比鸭蛋高。
但含钠量超过20倍以上，所以说还是希望大家吃的适量。我们可以从其它食物摄取钙和硒。

大号海鸭蛋什么牌子好-回味源-河源海鸭蛋什么牌子好由广州回味源蛋类食品有限公司提供。“咸蛋黄,
蛋黄碎,海鸭蛋,咸蛋清,月饼蛋黄,熟咸蛋”就选广州回味源蛋类食品有限公司，公司位于：广东省广州市
白云区江高镇神山管理区罗溪村罗溪路3号，多年来，回味源坚持为客户提供好的服务，联系人：戴建国
。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。回味源期待成为您的长期合作伙伴！
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