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宝宝补钙是很多宝妈非常关心的问题，什么时候补钙、怎么补钙、补钙改注意什么的，都影响着婴儿|ww
w.aixinbaomu.com补钙的结果。今天，我们就位大家详细介绍一下，关于婴儿补钙，你必须知道的那些事
儿。

宝宝缺钙的症状

宝宝缺钙时，容易出现睡眠不好、多汗、枕秃、晚出牙等表现，但这些表现并不是特异的，不能单纯以
某一个表现就说宝宝缺钙。

1、烦躁不安，常常不明原因哭泣，不容易入睡，就算入睡了也容易惊醒；

2、出汗比较多，即使天气不是很热，也容易出汗；

3、头发发黄稀疏，枕部脱发圈，后脑勺常会出现脱发的情况；

4、比同龄孩子更晚出牙；

5、囟门闭合迟，肌无力；

6、神情呆滞、表情少，动作和语言都比同阶段的孩子落后。

补钙的时间

钙是人体各项机能生长所需的重要矿物质之一，宝宝尤其更需要。宝宝生长发育速度快，钙起到更加重



要的作用，宝宝缺钙，会影响宝宝身体发育迟缓，严重的还会引起佝偻病、O型腿等。那宝宝补钙的时
间是什么时候呢？主要从这两方面来看：

1、按宝宝生长发育状况来区分，婴儿补钙时间是在宝宝出现缺钙早期症状的时候，比如宝宝有入睡盗汗
、夜惊、夜啼、擦枕、枕秃等症状的时候，或者是宝宝有发育迟缓的表现，比如宝宝2个月后不能抬头、
4个月后不能翻身、半岁坐不稳、7、8个月不会爬、快周岁了不能站，不会走等等。有这些表现就说明宝
宝有缺钙，这个时候是补钙时间。

2、按季节区分，婴儿补钙时间是在夏季，夏季气温高，宝宝户外晒太阳多，紫外线照射裸露皮肤能在体
内合成维生素D促进钙的吸收，因此夏季补钙，事半功倍。

宝宝补钙吃什么好？

钙属于儿童在生长过程当中属于不能够缺少的元素，如果儿童缺钙，就会造成身长发育非常缓慢，更加
严重的后果就是会引发一些其他疾病。宝宝补钙吃什么好呢？

牛奶属于补充人体钙的物质，而且钙磷有着非常适当的比例，对于钙的吸收是非常有利的。故牛奶被称
为“接近完美的食品”，也是理想的天然食品。

一般来说，母乳喂养的宝宝在出生后4个月内无需额外补钙。之后，妈妈应给宝宝适当添加含钙丰富的辅
食，比如豆制品。儿童在两岁之后，由于饮食的多样化以及奶制品摄入量减少，很可能发生缺钙。在钙
摄入量不足的情况下，应该根据缺多少补多少的原则给孩子补钙。如果宝宝已经有缺钙症状，如盗汗、
长牙晚或者已经由医院确诊为缺钙，家长就需要给宝宝进行治疗性补钙。

婴儿补钙过量的表现

到底爸爸妈妈们怎样得知宝宝身体里的钙质已经足够了，甚至补充过量了呢？婴儿补钙过量的表现很明
显，父母只要仔细观察宝宝的日常状态就能发现。宝宝补钙过量具体有什么症状？

1、宝宝补钙过量容易身体浮肿多汗、厌食、恶心、便秘、消化不良。因为肠道中过多的钙会抑制铁、锌
等二价离子的吸收，造成继发性的缺锌和缺铁，从而导致宝宝出现以上的症状，终导致宝宝生长发育缓
慢和免疫力下降。

2、极少数宝宝过量补钙会患上“鬼脸综合症”，表现为大嘴、上唇突出、鼻梁平坦、鼻孔朝天、两眼距
离远。妈妈们如果发现宝宝的容貌上有这些表现，就要看看自己补钙的量是否正确了。

3、长期补过多的钙会造成高尿症，患儿早期有轻微的腰痛，严重的还可有肉眼血尿。

4、如果宝宝血钙浓度过高，钙质就会沉积在眼角膜周边，这样将影响到宝宝的视力，妈妈们会发现宝宝
视力开始有些不正常。
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