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产品名称 户外健身器材 舒扬文体用品公司

公司名称 襄阳舒扬文体用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 襄阳市体育场西南侧2号通道处

联系电话 18696211990 18696211990

产品详情

襄阳舒扬文体用品有限公司于2010年8月成立，襄阳舒扬文体主营：跑步机、健身器材、按摩椅、体育器
材、室外健身器材、室外健身器材、篮球架，乒乓球桌，塑胶地板，户外健身器材，健身房健身器材

静态健身

健身通常人们理解为通过运动来健身，实际上在静态下也是一种非常好的的方法，如气功中的观想，佛
家的静坐，道家的静心，心理学中的心灵释放，辟谷养生，中医的养心法，也就是在静止不运动的状态
平衡心灵，调整情绪，疏通经络，调和气血，户外健身器材，达到养生保健，强身健身的功效。

静态健身方法，适用于体弱多病，行动不便，无法运动者。

襄阳舒扬文体用品有限公司于2010年8月成立，襄阳舒扬文体主营：跑步机、健身器材、按摩椅、体育器
材、室外健身器材、室外健身器材、篮球架，乒乓球桌，塑胶地板，户外健身器材，健身房健身器材

家用跑步机耐用，低冲击，基本性能满足用户需求，尽显商业品质。流线型的显示屏和整合娱乐系统，
使用户充分享受动感和的健身体验。为人提供快速的按键反应以及提示按键声，无论是初学者还是都很
容易使用这种传统式按键，即使使用者在使用娱乐系统，也不妨碍跑步机信息的输入。

襄阳舒扬文体用品有限公司于2010年8月成立，襄阳舒扬文体主营：跑步机、健身器材、按摩椅、体育器
材、室外健身器材、室外健身器材、篮球架，乒乓球桌，塑胶地板，户外健身器材，健身房健身器材



家用跑步机

已为越来越多的人接受，成为家庭健身的不二之选。简单介绍下跑步机的功能及使用:电动跑步机上都有
五窗式电子表，将运动者的跑步速度、时间、里程、消耗的卡路里数、心率都显示出来。这样，运动者
在健身时，能够对自己的身体状况了如指掌，由于传动滚带是橡胶的，所以对腿脚关节的冲击力比跑1马
路要减少很多，不易引起伤病，从而保证运动量的科学和安全。

跑步机是一种模拟跑步、散步运动的健身器材设备。跑步和踏步属于全身性有氧运动。据运动学统计，
在陆地上每跑1000米，双腿就得撞击地面600-700次。不仅脚部、腿部和臀部肌肉会受到震动，还很容易
扭0伤肌肉或拉伤韧带。而且，跑步时如果向上跃起和老年人就不适于通过剧烈的跑步方式健身。而跑步
机在设计上越来越科学，能通过传送带上的缓冲装置，减少对膝盖和背部的冲击。

户外健身器材-舒扬文体用品公司由襄阳舒扬文体用品有限公司提供。行路致远，砥砺前行。襄阳舒扬文
体用品有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，与您一起飞跃，共同成功!
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