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体验式户外拓展的要点都有哪些呢

    体验式户外拓展是如今企业受到企业青睐的员工培训方式，通过户外拓展可以让参训者获得感
悟、启发，并对整个团队的凝聚力有很大的提升，下面我们一起来看看体验式户外拓展的五大要点。

    体验户外拓展：体验是户外拓展的开端，参训者以表达、观察和行动的形式进行。学员要充分
的融入到项目中去，这样才能暴露学员们出现的失误和缺点，充分调动参与者的积极性。

    整合户外拓展：户外拓展学员们通过亲身体验提取精华或总结经验，并以一定的策略进行整合
，帮助参训者进一步认清和定义体验中得出的收获。

拓展旅游(渝伦拓展公司)

户外拓展徒步旅行注意事项

徒步旅行的年轻人和中年人，可增强体质，然而，如果没有很好的徒步旅行和准备，它可能违背自己的



愿望，主要注意以下几点：

1、kàng疲劳。预防是关键，绵阳户外拓展，行走的权利，是没有耐心，三是走的路径，而不是一条平
坦的道路，即使路上没有直中心但崎岖的道路。

2、英尺的biān打。如果选择错步鞋或姿势不正确，行走的脚在一段时间后会有疼痛或摩擦感，这种情
况可以用yī疗胶带或在鞋的里面贴上单面胶，在一般情况下，它可以防止起泡。

3、徒步旅行将会带来一些轻冷性能好的衣服，夏令营户外拓展，如果走在广阔的中国北方平原，户外拓
展训练，风速较大，服装应及时调整。南部徒步旅行，夏天夏天的雨。

4、渴适可而止。出发前较好准备一壶清茶，适当加点盐。绿色茶能生津止渴，哪里有户外拓展培训，盐
可以防止过度出汗引起体内缺盐。

5、洗个热水澡脚部疲劳。

6、带些gǎn冒药，防暑创伤医学，制备酒精盒1 - 2根马尾。

重庆拓展训练有利于培养学生积极向上的生活态度

    拓展训练中，学生通过完成一些特定的任务来让他们懂得这样一个道理，做任何事情，你的心
态将是决定你能否获的得成功的关键。因为你的心态决定你 的思想，你的思想影响你的行动，你的行动
将导致后面的结果。面对一个任务、一个困难，你的心态是积极的，你的脑海中就会涌现出很多解决这
个困难的方法。相 反，你的心态是消积的，你的脑海中将会产生多个你无法完成这个任务的理由。拓展
训练中很多项目的培训目标就是要告诉你对待任何事情都要保持积极向上的心
态。告诉人们积极的心态将是你获得成功的原动力。
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户外拓展训练-绵阳户外拓展-渝伦拓展由重庆渝伦企业管理咨询有限公司提供。重庆渝伦企业管理咨询
有限公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是商盟认证
会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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