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产品名称 中药美容护肤品 安徽中药美容
美再美中药美容店

公司名称 南京市栖霞区邹秀莲美容店

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市栖霞区尧佳路9号尧化门安装公司隔壁

联系电话  15005175656

产品详情

用错护肤品等于白花钱 面膜究竟怎么敷

女人过了25岁，皮肤开始走下坡路！其实，皮肤问题，都是25岁前对自己身体的欠债，不要再亏欠自己
了，根据自身体质内外兼修，就能收获细滑白嫩的好皮肤。所以，越来越多的女人开始了敷面膜之路，
就连天生丽质的范爷都是个敷面膜狂人，那么你还在等什么？提到敷面膜，到底怎么敷才好！天气炎热
，肌肤水分和吸收力都随之下降，不采用点特殊姿势，就算敷面膜也只能越敷越干！

1 毛孔收缩法 

针对干燥引起的毛孔粗大，先敷好面膜，然后用浸过冷水的毛巾盖在脸上2分钟，同时脖子上用加热过的
温毛巾卷起热敷。这种方法能够对抗低温带来的干燥，促进了新陈代谢让毛孔自然收缩，效果奇佳。

NO.2 眼周保湿法 

面膜虽好，但眼周下面却会被鼻子撑起一小片空隙，这样容易长干纹。可以将化妆棉剪开两半，用面膜
袋里剩下多余的美容液浸泡，安徽中药美容，然后轻轻敷在眼下，周肌肤相对是加倍的呵护。

NO.3 收紧轮廓法 

如果觉得脸部轮廓有些松弛，那么敷面膜时，可以沿着面膜两边眼角的切口轻轻侧拉上提，让面膜贴紧
并提拉面部肌肤，这样在吸收营养的同时可以保持肌肤紧致！

如何自制天然面膜



自制面膜并非难事，所用素材都是厨房里随手可得的。这些天然的成分会帮助你去除死皮，中药美容护
肤品，让皮肤焕发光彩。另外，面膜要每周做一次，所以要腾出一定时间哦。

素材

酸奶蜂蜜面膜

1. 在碗里放一勺酸奶。 

2. 然后放2茶匙糖和少量蜂蜜。用小勺搅拌，直至搅匀。 

3. 到浴室里，对着镜子把面膜涂在脸上。 

4. 然后躺下等5分钟。这时脸要始终朝上，房间光线要暗。 

5. 如果你愿意的话，还可以贴两片黄瓜在眼睛上，用来去除黑眼圈。当然，黄瓜要在躺下之前就要贴好
。 

6. 彻底清洗。 

美白面膜

1. 把牛奶和柠檬汁倒进小碗混合一下。然后加上和革兰粉（即鸡豆粉）。

2. 充分搅拌均匀。

3. 把混合物涂在脸上。

4. 躺下敷30分钟。

5. 用冷水冲掉脸上的混合物，中药美容霜，拍干水分。

还因各种肌肤问题困扰着吗？

白藓面膜 

配料

A、 50克 20克

 B、10克做法

1 将A料洗净烘干，研成极细粉

2 将A料B料混合均匀，中药美容配方，用凉开水调成糊3
睡前涂于脸部伤处，翌晨洗去功效本面膜有清除油脂，治青春痘的功效。

蒲公英面膜 



配料：蒲公英 100克绿豆 50克 蜂蜜 10克

做法：

1 将采集的蒲公英全草100克（干品30克），先煎水，取净汁500毫升

2 在蒲公英汁液中加入绿豆50克，煮至绿豆开花，调入蜂蜜10克即成

3 吃绿豆喝汤，一天分多次吃完。同时将余汤涂脸，30分钟后洗去。连续内吃外用1周以上。

功效

配绿豆增强清热的效果；配蜂蜜调味，即增强蒲公英的抵抗作用，外涂面部直接对皮肤起清污杀菌作用
，又有营养呵护功效。

重楼丹面膜 

配料：

A 重楼 15克 丹参 30克B 蜂蜜 10克

做法：

1 将A料洗净，切片

2 将A料的切片同入沙锅，加水500毫升，大火煮沸后小火在煮20分钟，滤出药液。

3 将剩余药渣加水在煮，取药液，合并两次虑液约300毫升，调入蜂蜜即成4
每日分三次饮完，同时用此液涂脸，15分钟后用清水洗去。连续饮用并涂脸半个月。

山慈菇面膜

配料：

A 山慈菇 50克 

B 白米醋 100毫升

1 将A料洗净后晒干，研成极细末

2 将A料末调入B中，调成糊状

3 用药糊涂抹伤处，30分钟后用清水洗去。 上、下午各涂一次功效本面膜有消除肿，抗散结的功效

 

中药美容护肤品-安徽中药美容-美再美中药美容店(查看)由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。南京市栖霞
区邹秀莲美容店拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是商
盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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