
广西象州中学小学羽毛球球柱安装

产品名称 广西象州中学小学羽毛球球柱安装

公司名称 柳州名扬体育设备股份有限公司

价格 1000.00/副

规格参数 名扬:冷钢板
MY-Y-1:380x310mm
广西:高度1.5米

公司地址 柳江县第一开发区利国路

联系电话 0772-3867352 17376444642

产品详情

广西象州室外健身器材的出现装点着现代化的乡村，为全民健身提供了随时随地的便利，所以要指导人
全民科学使用，不然事得其反。既要活动身子骨儿，又要免受伤害，做到两全其美。那么室外健身器材
运动时应该怎么做防止受伤呢？使用室外健身器材运动不要过量，这是因为预防如果过量后会出现扭伤
的情况，好的解决方法是先要选择适合自己的运动项目，如果是以往经常参与体育锻炼的人，那么一般
以脉搏不超过110次/分钟为宜，不得超越120次/分钟。锻炼前热身10-15分钟左右，一定要做好准备活动
。
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