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产品名称 家庭健身器材价格 安徽健身器材
选择捷利克旗舰店

公司名称 安徽捷迈体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市包河区马鞍山路90号D座

联系电话  15705696088

产品详情

  运动健身器材应该注意保养和维护：运动健身器材需要正确的保养才可以使用得更久，而且在使用的
时候也更加安全，避免在运动的时候发生危险，另外，还可以减少维修的费用，总之，对运动器材进行
保养是很有必要的。健身器材的使用规范：循序渐进：任何事物的发展均有一定的规律性和阶段性。刚
开始锻炼的练习者，为了保证安全，使用前除了看器械说明外，家庭健身器材哪家好，还要注意自己的
年龄和身体状况等诸多因素。健美型健身器：适合女子使用，如三四磅重的小哑铃、收腹器、健身转盘
、体操垫等小型用品，还有一些舒筋的小型磁疗机和器等都可以起到健身减1肥的效果。

 锻炼15-20分钟的是节省时间的好方法。在跑步机上以4 -- 4.8公里/小时的速度热身5分钟，接着按每2分
钟增加0.3公里/小时的速度递增，直到您觉得在某个速度下持续运动45分钟会很有挑战性。哑铃有固定重
量哑铃和可调式哑铃两种。前者多用铁浇铸而成，重量在2—10公斤之间不等。杠铃虽历经百余年，因其
对发达胸部和臂部有独到的效果，时至今日，仍是人们用来健身健美的重要器械。尤其对于健美爱好者
来说，它在健身房中的位置是不可替代的。

 使用健身器材前的热身准备；1. 向下伸展双膝微曲，身体慢慢向前弯，安徽健身器材，让背部和肩膀
放松，双手尽量去触摸脚趾。保持10~15秒，然后放松。重复做3次。2.脚筋伸展坐在干净的座垫上，把
一条腿伸直。把另一条腿向内收，使其紧贴伸直的一条腿的内侧。尽量用手去触摸脚趾。保持10~15秒，
然后放松。每一条腿重复做3次。锻炼时，可根据健身需要自由增减重量，是其一大特点。不过，杠铃占



地较大，健身房健身器材哪家好，分量不轻，容易扰邻，家庭健身器材价格，练习时常需要伙伴相助，
所以一般家庭健身房没有它的位置。杠铃虽历经百余年，因其对发达胸部和臂部有独到的效果，时至今
日，仍是人们用来健身健美的重要器械。尤其对于健美爱好者来说，它在健身房中的位置是不可替代的
。

家庭健身器材价格-安徽健身器材-选择捷利克旗舰店由安徽捷迈体育用品有限公司提供。“跑步机,椭圆
机,动感单车,健身车等健身器材”就选安徽捷迈体育用品有限公司，公司位于：合肥市包河区马鞍山路90
号D座，多年来，安徽捷迈坚持为客户提供好的服务，联系人：李经理。欢迎广大新老客户来电，来函
，亲临指导，洽谈业务。安徽捷迈期待成为您的长期合作伙伴！
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