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广州康芙莱

俗话说"肤白貌美" ，
首先就是要肤白，白皙皮肤才是提升颜值的加分项!就说前阵子参加乘风破浪的姐姐吴昕吧， 37岁的她舞
姿惊艳，一张小脸白皙得在发光，当晚就冲上了热搜。官訪照的她，红唇白皮，冷艳女王范，个个在底
下嚎:“姐姐你也太艳了 !”光滑白皙、细嫩饱满，就像牛奶一样。这真的是30+的人该有的皮肤吗?想必很
多20多岁的人都比不上吧!这变化真的让人不敢相信，因为多年前的吴昕皮肤还又默黄的，就像“黄皮小
土妞”一样!而现在的她，即便是跟白到发光的薇娅同框，丝缘不逊色，肤色状态相当不错呢。赶通告，
有时候甚至连睡觉时间都没有的她，为什么脸蛋还那么水灵灵，敷完面膜后要洗脸吗， -点暗黄也看不出
呢?小密立刻去翻了吴昕的*红书，发现在护肤方面她是怎么精致怎么来，卸妆、隔离、面膜每步都是做
得相当仔细到位。而她日常喜欢的护理就是面膜了。很多明星都超爱敷面膜:李菲儿，敷着面膜吃着面，
真香。男明星对于皮肤保养也是不落下，即便是戴着口罩，面膜也要安排上，广州面膜加工，是精致满
分的朱正廷。扒了-
圈发现，明星皮肤好不是没理由的，敷面膜就是家常便饭，逛街、机场候机都在敷面膜。 

广州康芙莱

什么样的面膜，才适合敏感肌?一定要符合以下三点:

 1.必须温和。膜液配方精简，别搞了-堆有的没的成分，看似很牛逼，实则敏感皮肤根本受不住。

2.重
点保湿。敏感肌自己的保水能力弱，若不做好保湿工作，只是暂时性用面膜把脸给泡湿了，那会进一
步恶化敏感的。 面膜本身的保湿成分一定要足，例如透明质酸， PCA，小分子糖，都是你的。3.含泛 醇
或积雪草苷这类舒缓成分。选对了面膜，舒感的效果会很好的。因为面膜比普通化妆品，对于水溶性活



性成分的传导能力，可以提高10倍以上!不知道怎么选，这里有推荐诗丽堂玉颜冰肌补水面膜: 1.采用牡丹
根等植物提取物配合玻尿酸达到补水效果，这些成分非常的温和有效而且不刺激2.玻尿酸的补水效果都
不用我多说了， 在产品中还添加了，等成分，在补水的同时做到锁水补湿，长期使用还有使皮肤建立自
己的屏障，简直是敏感肌的福音

相信姐妹们对面膜都不陌生，很多姐妹在学生时代就开始用面膜美肤护肤了。饭可以少吃一顿，但是面
膜不能少敷- -次。

戒不掉的面膜对姐妹们来说实在太重要了，既是美肤的需要，面膜几天敷一次好，又能让自己心里获得
满足。不同的是有些姐妹敷面起到了很好的效果，而有的姐妹敷多年却收效甚微。会出现这么大的差别
，主要是敷面膜的知识掌握程度不同。面膜的选择面膜种类繁多，功效和作用各不相同。挑选面膜的时
候有的姐妹眼都挑花了。补水、润肤、舶、黑头等等不同功效的面膜，姐妹们恨不得都搬回家逐-
试试效果。

每一种面膜都试试效果不太现实，因为大多数面膜敷- -两次很难。实敷面膜主要是为了给肌肤补充营养
和水分，姐妹们可以选择营养成分更充足的面膜。肌肤衰老主要与胶原蛋白流失有关，为了恢复肌肤年
轻态姐妹们可以选用纯胶原蛋白膜，可以补充肌肤营养，使肌肤恢复活力。如何敷面膜有的姐妹在洗完
脸后直接敷-片面膜，虽然没有什么不对，但是肌肤不能吸收面膜中的精华。姐妹们在敷面膜前可以适当
面部肌肤，让肌肤得到放松、软化角质。肌肤在放松状态可以更好地吸收面膜中的营养。例如石兴凯的
逆龄胶原重塑项目，由经验丰富的美疗师放松面部肌肤后再敷上从德国进口的纯胶原蛋白面膜，补充肌
肤胶原蛋白，锁住更多水分 ，使肌肤恢复水嫩Q弹状态。

换季敷面膜

季节更替的时候肌肤更敏感，这个时候不适合敷面膜。敏感期肌肤比较脆弱而肌肤在敷完面膜时也是处
于脆弱状态，面膜，所以换季的时候敷面膜要更小心。季 节更替时肌肤处于敏感期，应该加强基础的保
湿效果，护肤品也要格外注意，不仅要使用一些感的护肤品，就连像面膜一样不太透气的护肤品都应当
少用这一 点。长夏将尽，秋季来临，又到了一年中肌肤容易干燥时期，秋冬季节姐妹们更要注意肌肤保
养。肌肤比较敏感的姐妹如果不知道如何护理肌肤，可以到石兴凯享受美肤润肤spa，重塑肌肤年轻态。

敷完面膜后要洗脸吗-面膜-广州康芙莱由广州康芙莱生物科技有限公司提供。“面膜oem,洗发水oem,养
生套盒”就选广州康芙莱生物科技有限公司，公司位于：中国广东广州白云区均禾街长红村双和庄双和
二路29号A3房，多年来，康芙莱坚持为客户提供好的服务，联系人：王经理。欢迎广大新老客户来电，
来函，亲临指导，洽谈业务。康芙莱期待成为您的长期合作伙伴！
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