
吕梁家用跑步机新生活品牌多型号齐全

产品名称 吕梁家用跑步机新生活品牌多型号齐全

公司名称 山西新生活健身器材有限公司

价格 1000.00/台

规格参数 品牌:康强跑步机
型号:汇康来跑跑步机家用
地址:太原市文源巷30号

公司地址 太原市新建路文源巷路西30号（三十七中斜对面
）

联系电话  15534025602

产品详情

吕梁跑步机家用什么牌子的好!对于跑步机大家都很熟悉！无论是在健身房还是家里都能发现它的身影！
于是很多人想买台跑步机但是不知道什么品牌的跑步机好！现在跑步机销量高的品牌有康强，乔山，欧
洲必艾奇（BH），英吉多，岱宇等都是挺不错的品牌！买跑步机选择这几个品牌都是不错的选择！买跑
步机也不能光看品牌还要根据自己的身高体重以及家庭成员使用情况以及需求来选择！市面上跑步机品
牌厂家太多了，其中大多数为了降低自己的成本，把外形做得很有科技感、很吸引人，但“三大件”马
达、跑带和减震都做的不好，然而跑步机重要的就是马达，跑带，避震，下面先教大家，这三样要怎么
选。

一、马达越好价格越贵！体重和马力要相匹配

持续马力1.0hp以下，比较适合70kg以下的人群。如果体重超出70kg，需要更高的持续马力，尽量选1.2hp
以上。大于80kg，则1.5hp及以上；100kg至少2.5hp以上。

二、跑带面积，身高越高需要的跑带面积越宽

跑步区域面积是跑步机多维度考量里重要的标准之一。当跑者的身高越高，所需的跑步面积也就越大。
一般身高较高的，建议选择宽度50厘米以上跑带的跑步机。为了方便大家选择，我们给跑带宽度大致划
分了3个级别。

1）紧凑型40-45厘米：这个级别的跑带宽度的跑步机一般多见于入门级的跑步机，40-45厘米跑带宽度一
旦速度超过10千米/小时就会感觉拘束，时常会踩到边框，影响跑步流畅度。

2）舒适型45-50厘米：45-50厘米使用在大多数中端家用跑步机上，跑带的宽度正好与成年男性肩宽相同
，所以这个宽度无论是青少年还是成年男女都可以舒适地奔跑，避免跑步时踩到边框造成运动伤害。

3）宽大型50-55厘米：50-55厘米的宽度在跑步机中属于宽大型的了，也与商用级别的跑步机宽度相当。



这种宽度的跑步机多属于家用豪华型跑步机，宽大的跑步面积，可以尽情享受燃脂乐趣，脚步更加无拘
无束。

三、减震很重要目前跑步机减震效果分为三种：弹簧减震，橡胶缓震，气囊缓震

1）弹簧减震：弹簧减震就是利用弹簧的本身的物理属性，在吸收冲击力的同时予以相同速率的反弹，弹
性比较明显，但劣势在于，跑步机如果反弹力过强，同样会对膝盖造成反冲击力损伤。

2）橡胶缓震：一般我们会把橡胶、硅胶统称为橡胶缓震，橡胶的质地较软且富有一定的弹性，所以很多
品牌都会将橡胶材料做成缓震柱的形状，均匀的分布在跑板的下方,分散身体下落时的冲击力，多见于中
高端跑步机。

3）气囊缓震：气囊减震原理与运动鞋所使用的气垫科技相似，利用气囊注入空气，在受到外力作用时会
吸收冲击能量，再通过气囊外层的橡胶弹性反弹，所以气囊缓震的跑感十分舒适有弹性，常见于中高端
使用。

四、有没有折叠功能！

我们会发现近几年主打全折叠的家用跑步机很多，折叠后放在床底或者墙角都没有问题，而且移动起来
也非常方便，在一定程度上解决了收纳问题。如果考虑多的是收纳问题，就会比较偏爱这类全折叠设计
的跑步机，也更实用。

吕梁跑步机家用什么牌子的好？什么牌子家用跑步机质量好 进口品牌 批发团购更优惠 电机质保
送货到家 免费安装新生活健身器 ,低.中.高配置 跑步机一站式供应,,选择跑步机一定要选择大品牌！无论
是售前售后都挺好的！都挺不错的！选择跑步机要根据自己的需求以及自己和家人的身高体重等选择适
合的就是好的！
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