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产品名称 健身车厂商 合肥健身车 捷利克旗舰店种类齐全

公司名称 安徽捷迈体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市包河区马鞍山路90号D座

联系电话  15705696088

产品详情

多重抗力系统是健身车好坏的关键

多重抗力系统。抗力系统是健身车好坏的关键，所以买车时，一定要注意它能不能做各种
抗力调节，家用健身车，这样你的运动才能愈来愈用力，实现想要的健身效果。国际健身
设备价格昂贵，但它的一些功能实际上超出了我们的能力范围。此外，家用健身车可以说
是专为中国人定制的，许多设计理念与中国人的日常生活非常匹配。当你在家中，骑着健
身车，健身车价格，甚至手里可以捧着一本书，健身车厂商，看着书，踩着车。事实上因
为踩单车压缩血管，使得血液循环加速，大脑摄入更多的氧气，因此你吸进了更多的新鲜
空气。

单车运动，不只可以减肥，还使你的身段更为匀称迷人。藉运动减肥，或边节食边运动的人，身材比只
靠节食减肥的人来得更好，更迷人。我不知道如何来描述"更迷人"，但事实上，运动所带来的结实肌肉
，合肥健身车，和单车运动所练成的细小足踝，比令人憔悴、青筋突起的节食，总好看多了吧!适当的运
动能使你心胸开朗、精神愉快。安徽捷迈欢迎您的咨询。

健身车的减肥效果

减肥效果与运动方式的关系不大，而与运动强度更加相关。而运动强度又与运动中的心率有关。在有氧
运动中，我们应该将自己的运动心率控制在zui大心率的60%~90%之间，只要做到这个，无论什么运动就
能达到很好的减肥效果。这里也给出计算自己zui佳有氧心率的方式：（208-0.7*年龄）*60%~90%。比如



你的年龄是30，那你运动的时候，就要把自己心率控制在112~168之间，这样坚持30~40分钟，就能达到
不错的减肥效果了。

健身车厂商-合肥健身车-捷利克旗舰店种类齐全由安徽捷迈体育用品有限公司提供。安徽捷迈体育用品
有限公司为客户提供“跑步机,椭圆机,动感单车,健身车等健身器材”等业务，公司拥有“捷迈”等品牌
，专注于相关产品等行业。欢迎来电垂询，联系人：李经理。
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